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ПЛАН  РАБОТЫ

МКОУ «Берёзовская СОШ»на летний оздоровительный период

                                                  2019 год

                                              с.Березовка
                                                   2019 г

  Цель: 
создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного интереса воспитанников в летний период.

 Задачи: 

1. Создавать комфортные условия для физического, психического, умственного, художественно-эстетического развития каждого ребенка.

2. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

3. Развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических  и трудовых навыков; создание условий, способствующих оздоровлению организма.

4. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

5. Формировать чувство осторожности, прививать знания основ безопасности;
 

                  Особенности организации воспитательно-образовательного      
                                           процесса в летний период
1.Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с этой целью прием  осуществлять на прогулке, увеличить длительности прогулок.

2. Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем воздухе в облегченной одежде.

3. Ежедневно проводить закаливающие процедуры.

4.  С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком.

5. Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, организовывать элементарную опытническую  деятельность.

6. В ходе свободной деятельности детей организовывать  на участке творческие игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные.
                                      Летний режим дня 
                                        Тёплое  время года
	7.30-8.40
	Прием детей на площадке, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

	8.40-9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00-9.15
	Игры, самостоятельная деятельность

	9. 15-10.00
	Непосредственная образовательная деятельность

	10.00-10.30
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)

	10.30-10.40
	Второй завтрак

	10.40-12.10
	Прогулка

	12.10-12.20
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.20-12.40
	Подготовка к обеду, обед

	12.40-13.00
	Спокойные игры, подготовка ко сну

	13.00-15.20
	Дневной сон

	15.20-15.30
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.30-15.40
	Подготовка к полднику, полдник 

	15.40-17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка.

	17.30-18.00
	Игры, уход домой.


   Перспективный план летне-оздоровительной работы   с детьми

                             в МКОУ Д/с «Березка» на 2019 год.

 

	                      Содержание  
	    Дата
	    Ответственные   

	                            1
	      2
	           3             

	                                     Организационная  работа

	Проведение инструктажа педагогов перед началом

летнего периода:

-по профилактике детского травматизма;

-охране жизни и здоровья детей в летний период;

-проведению экскурсий за пределы детского сада;

-массовых мероприятий;

-занятий спортивными и подвижными играми, спор-

тивных соревнований;

-правилам оказания  первой помощи. 
	Май 
	Директор

	Проведение инструктажа детей:

-по предупреждению травматизма;

-соблюдению правил поведения во время выхода за

территорию детского сада;

-соблюдению правил поведения в природе.
	Май-июнь
	Воспитатели групп

	Издание приказов:

-О введении летнего режима пребывания детей в МДОУ;

-Об организации работы групп по летнему расписа-

нию занятий.
	Май
	Директор

	                         Оздоровительная и профилактическая работа

	Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года. Прием детей на участках детского сада, прогулка – 4-5 часов в день, сон – 3 часа, специально организованная непосредственная образовательная деятельность с воспитанниками, по возможности, проводится на свежем воздухе; проведение праздников и развлечений на свежем воздухе.
	В течение ЛОР
	Воспитатели
Директор

	Организация питания детей по летнему 10-дневному

меню. Включение в меню витаминных напитков, 

фруктов, свежих овощей. 
	Июнь-август
	Повар

	Повышение двигательной активности детей за счет

организации различных видов детской деятельности
	--//--
	Воспитатели

	Проведение закаливающих и профилактических

мероприятий:

-гигиеническое мытье ног;

-солнечные и воздушные ванны;

-босохождение по твердому грунту

-солнечные и воздушные ванны

-закаливание водой

-сон при открытых окнах

-гимнастика после сна
	--//--
	--//--

	Организация приема детей, утренней гимнастики,

физкультурных занятий на свежем воздухе.
	--//--
	--//--

	Беседы с детьми по профилактике желудочно-

кишечных заболеваний
	--//--
	--//--

	Соблюдение питьевого режима
	--//--
	Воспитатели

	Соблюдение режима проветривания помещения.
	В течение ЛОР
	Воспитатели

	Оформление стендов на тему «Организация закаливающих мероприятий летом», «Как правильно загорать», «Укусы насекомых».
	Июнь
	Воспитатели

	Беседы - инструктажи с воспитанниками:

«Опасные игры в траве», «Вредный жук»,

«Ягодки – грибочки у меня в садочке»,

«Чисто, чисто, чисто, чисто умываюсь без конца».
	Июнь - август
	Воспитатели

	                          Воспитательно-образовательная работа

	
	
	

	Проведение бесед с воспитанниками:

-по предупреждению бытового травматизма «Знакомые незнакомцы у меня дома», «Хитрый огонек» ;

-по предупреждению дорожного травматизма «Я знаю правила улиц и дорог», «Наш друг - светофор»;

-по соблюдению правил поведения во время выхода за территорию детского сада «Я гуляю во дворе», «Здороваться ли с незнакомцем»,

«Таинственный пакет»

-по соблюдению правил поведения в природе «Природа, мы твои друзья!», «Болезни грязных рук», «Ядовитые грибы и растения»
	В течение ЛОР
	Воспитатели 

	Организация работы  в группах по летнему режиму дня
	Июнь-август
	Воспитатели

	Регулярное проведение целевых прогулок и экскурсий
	--//--
	--//--

	Регулярное проведение развлечений и досуговых мероприятий с детьми
	--//--
	--//--

	Регулярная организация трудовой деятельности детей на огороде, в цветнике
	--//--
	--//--

	Организация игровой деятельности детей:

-сюжетно-ролевые игры;

-театрализованные,

-подвижные, малой подвижности;

-эстафеты, спортивные игры;

-дидактические, развивающие;

-народные, музыкальные;

-с песком, водой, ветром;

-игровые ситуации по ПДД. 
	--//--
	Воспитатели 

	Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми:

-длительное пребывание на свежем воздухе;

-проведение физкультурных занятий и гимнастики на 

свежем воздухе;

-прогулки, спортивные развлечения.
	Июнь-август
	Воспитатели

	                                    Методическая работа

	Разработка проекта годового плана работы на 2016-2017  учебный год
	Май
	Директор,

 воспитатели

	Составление перспективных планов во всех возрастных группах
	июль-август
	Воспитатели

	Организация проведения консультаций для воспитателей:

-"Организация детского творчества летом";

-"Учебный год не за горами" 

-«Использование существующих прогулочных площадок для обеспечения необходимой двигательной активности детей»

 -«Организация работы с детьми по безопасности дорожного движения» .
	Июнь-август
	Директор

	Музей в МКДОУ, пополнение экспонатами.
	--//--
	Воспитатели,директор

	Оформление сайта детского сад  новыми материалами в соответствии с современными требованиями  
	--//--
	Ответственный за сайт

	Организация смотров-конкурсов среди воспитателей групп:

-на лучшее оформление участка к летнему сезону;

-коллекций в группах;

-групп к новому учебному году;

-оборудование цветника.
	Июнь-август
	 Директор
воспитатели

	Подготовка  установочного педагогического совета  
	
	

	                                      Контроль и руководство

	 Предупредительный контроль:

-анализ календарных планов педагогов;

-соблюдение режима дня;

-укрепление материальной базы;

-финансово-экономическая деятельность;

-выполнение решений педсоветов;

-готовность к новому учебному году;

-выполнение норм питания детей.
	Июнь-август
	Директор

	Оперативный контроль:

-выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей;

-организация двигательного режима в течение дня;

-соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, правил внутреннего трудового распорядка;

-проведение намеченных мероприятий;

-ведение документации;
-санитарное состояние участков

-состояние выносного материала

-проведение оздоровительных мероприятий

-организация познавательных экскурсий в летний период

-собдюдение инструкций по ТБ и ОТ
-закладка основных видов продуктов.
	--//--
	--//--

	                                    Работа с родителями

	Оформление информационных стендов для родителей 
	Июнь-август
	Воспитатели

	Участие родителей в благоустройстве и озеленении участка и косметическом ремонте
	май - август
	  Директор,
воспитатели .

	Участие родителей в праздниках, развлечениях, целевых прогулках
	--//--
	--//--

	Организация и проведение консультаций на темы:

-«Лето – пора закаляться»;

-«Удивительные открытия».
	--//--
	--//--

	Организация работы с семьями:

-выставка семейных работ;

-фотовыставка «В огороде и в саду я помощником расту»
	--//--
	--//--


	Индивидуальное консультирование родителей вновь поступающих детей  «Первый раз в детский сад»
	июнь-август
	Директор

	                         Административно-хозяйственная деятельность

	Косметический ремонт ДОУ
	Июнь
	Директор,воспитатели

	Покос травы
	В течение ЛОП
	Рабочий

	Пересадка комнатных растений
	Июнь-август
	Воспитатели

	Благоустройство территории ДОУ: озеленение, разбивка клумб и цветников, ремонт теневых навесов, оборудования на прогулочных участках, его покраска, ликвидация сухостоя и сорняков.
	
	Воспитатели


	Приобретение канцелярских таваров
	Июнь
	директор

	Обеспечение групповых препаратами первой медпомощи
	Июнь-август
	директор

	Ремонт физкультурного оборудования
	Июнь
	Завхоз, рабочий

	Приобретение и замена песка в песочных двориках
	Май
	--//--

	Проведение инвентаризации
	Июль-август
	директор, завхоз

	                         Подготовка групп к новому учебному году

	Набор новых детей
	В течение ЛОП
	директор

	Комплектование групп
	В течение ЛОП
	директор

	Приобретение посуды, белья
	Июнь-август
	Завхоз

	Оформление групп к новому учебному году
	Август
	Воспитатели

	Приобретение необходимой литературы
	Июнь-август
	директор

	Сбор бросового  и природного материала для творчества
	Июнь-август
	Воспитатели


                               Оздоровительная работа с детьми

               на летний период МКОУ д/с «Березка»  на 2019 г.

 

1.Физкультурно – оздоровительная работа

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:

 

1. Утренний приём                 ежедневно

2. Гимнастика                         ежедневно

3. Прогулки                             ежедневно

4. Экскурсии                           1р. в неделю

6. Дни здоровья                      1р. в месяц

 

 2.Методы закаливания

 

  1. Солнечные и воздушные ванны        ежедневно

  2. Обливание ног на территории д/с     ежедневно

  3. Обширные умывания                          ежедневно

  4. Босохождение                                      ежедневно

  5.Гимнастика (после сна)                       ежедневно

  6.Сон при открытых окнах                    ежедневно
3. Профилактическая

 

1. Строгое внимание санитарно-       

    гигиенического режима в Д/с              ежедневно

2. Включение в меню свежих овощей,

    фруктов, соков.                                     ежедневно

3.  «С» витаминизация                             ежедневно

4.  Беседа с родителями: «Растим

     детей крепких, здоровых»                   в течение летнего периода
Тематические недели на летний оздоровительный период в детском саду.

	Июнь

	1.06-5.06
	«Неделя «Счастливое детство моё» 1 июня День Защиты детей

	6.06-12.06
	«Неделя «С чего начинается Родина?» 12 июня – День России

	13.06-19.06
	«Здравствуй, лето»

	20.06-26.06
	«Неделя «На страже мира»

	27.06-3.07
	«Неделя безопасности»

	Июль

	4.07-10.07
	«Неделя семьи»

	11.07-17.07
	 «Неделя профессий»

	18.07-24.07
	«Неделя игры и игрушек»

	25.07-31.07
	«Неделя «У воды и в воде»

	
	

	Август

	1.08-7.08
	«Неделя спорта и физкультуры»

	8.08-14.08
	«Край, в котором мы живем «     

	15.08-21.08
	«Экологическая неделя»

	22.08-28.08
	«Мир вокруг нас»

	29.08-31-08
	«До свиданья лето»


Примерное комплексно-тематическое планирование
июнь
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата
	Группа

	               Неделя «Счастливое детство моё» 1 июня – День Защиты детей

	1
	«Дадим шар земной детям» (мероприятия посвящённые Дню защиты детей) Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое детство »
	1
	все

	2
	Беседы «Здравствуй, лето красное!» Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение книг о лете.
	2
	все

	              3
	Экскурсия в окрестности села.  Игры – забавы


	                        3
	старшая, подгот.

	                 Неделя «С чего начинается Родина?» 12 июня – День России

	1
	Беседы «Наша Родина-Россия». Рассматривание иллюстраций, чтение книг. Разучивание стихотворений о России.
	6
	все

	2
	Просмотр сказок «Садко», «Илья Муромец» и др
	7
	все

	3
	Беседы: «Флаг РФ», «Цветовая символика флаг»Творческая мастерская «Российский триколор »
	8
	Старшая, подготов.

	4
	«Наша страна» (конкурс рисунков – нетрадиционная техника)    Коллективная работа (коллаж) «Россия – наш общий дом».
	9
	Вторая млад., средняя

	5
	Русские народные игры
	10
	Старшая, подготов.

	                                                 Здравствуй, лето!

	1
	Спортивное развлечение «Здравствуй, лето»
	13
	все

	2
	Беседы: «Любимое время года», «Почему лето называют красным», «Летние развлечения»

Чтение стихов, отгадывание загадок о лете

Аппликация «Летний денек»

Рисование «Что нам лето подарило»
	14
	все

	3
	День юмора и смеха Конкурс на самую смешную фигуру

Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского

Игры с воздушными и мыльными шарами

Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков

Показ фокусов

Игры:  «Кто смешнее придумает название»,«Найди ошибки художника»,  «Фантазеры»,  «Да – нет», «Царевна – Несмеяна»
	15
	все

	4
	День сказок Чтение художественной литературы;
 Просмотр мультфильмов;
Выставка детских рисунков « В гостях  у сказки»;
Театрализация;
Слушание аудиозаписей сказок во всех группах;
пословицы, поговорки, загадки 
	16
	Старшая, подготов.

	5
	День добрых дел.
	17
	Средняя, старшая, подготов.

	                       Неделя «На страже мира» 22 – День памяти и скорби

	1
	Экскурсия «Они защищали Родину» (к обелиску)
	20
	Старшая, подготов.

	2
	Творческая мастерская: (нетрадиционные техники)

«Голубь – птица мира».
	21
	Вторя младшая, средняя

	3
	Чтение рассказов  и стихов о войне.«Цвети Земля – планета мирная» (аппликация).
	22
	Старшая, подготов.

	4
	Дидактические игры «Военные вооружения».
	23
	Средняя, старшая, подготов.

	5
	Итоговое мероприятие: «Конкурс чтецов, песен, рисунков «Миру – ДА!».
	24
	все

	                                                 Неделя безопасности

	1
	Беседы «Правила дорожные – правила надёжные». Беседы: «Какие человеку нужны машины»,
Познавательные игры по правилам дорожной безопасности «Красный. Жёлтый. Зелёный». Работа с напольным макетом «Перекрёсток»;

Игры на асфальте. Дидактические и подвижные игры. Итоговое мероприятие: «Пешеходная экскурсия «По дороге в домой». «Умелые ручки» (изготовление видов транспорта из бросового материала).
	27
	Средняя, старшая, подготов

	2
	День пожарной безопасности. Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно потушить огонь», «Чем опасен пожар» «Огонь – опасная игра»,

«Правила поведения при пожаре»

Чтение: «Тревога» М. Лазарев, Знакомство с пословицами и поговорками по теме

Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка»

Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой»

П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар»
	28
	все

	3
	День природы Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса». Что опасного в природе?
Игры с природным материалом Изготовление знаков «Правила поведения в лесу»

Д/и: «Береги природу», «Скажи название» « Назвать растение по листу»,
	29
	все

	4
	Мир вокруг: где таиться опасность? (таблетки, терроризм, незнакомцы, предметы в быту)
	30
	Старшая, подготов.


 

июль
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата
	Группа

	                                                          Неделя семьи

	1
	Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка» - воспитание уважения к старшим членам семьи, «Что делают наши мамы и папы» - расширение представлений о профессиях 
	1
	все

	2
	Рисование семейного портрета
	4
	все

	3
	Д/и «Кто для кого» - закрепление представлений о родственных отношениях в семье, «Сочини стих о маме»
	5
	все

	4
	Чтение художественной литературы; Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой дедушка» Р Гамзатов; «Мама» Ю Яковлев, Э Успенский «Бабушкины руки»; Е Благинина «Вот так мама»

Отгадывание загадок на тему «Семья», «Родной дом»
Репортаж « Моя мама»;
	6
	все

	5
	День игр и досугов:«Научился сам – научи другого».
	7
	Старшая, подготов.

	6
	Беседы о празднике « День семьи, любви и верности» « Семьи большие и маленькие»;
	8
	

	                                             «Неделя профессий»

	1
	Беседы о профессиях, профессиональных праздниках»
Конкурс детских рисунков « Моя будущая профессия»;
Вернисаж «Профессии моих родителей»;
Чтение художественной литературы по теме;
 Рассматривание иллюстраций;
Познавательные игры.
	11
	все

	2
	День почтальона.Чение художественной литературы, разучивание стихов, песен. Разгадывание загадок. Беседы о профессии почтальона.Сюжетно-ролевые игры «Почта» Просмотр мультфильма «Трое из Простоквашино». Экскурсия в почтовое отделение. Итоговое мероприятие: «Изготовление писем - рисунков родителям».
	12
	Средняя, старшая, подготов.,

	3
	День профессий- Сюжетно- ролевые игры
« Магазин», « Парикмахерская», « Больница» и.т.д.;
	13
	все

	4
	День детских писателей. Оформление книжных уголков в группах.

Рассматривание портретов писателей  (К. Чуковский, С. Маршак, С. Михалков, А.Барто)

Рассматривание иллюстраций к произведениям .

Рисование по мотивам произведений

Литературная викторина по произведениям К.Чуковского

Д/и: «Дорисуй героя», «Раскрась героя»
	14
	все

	5
	«Мама-это профессия?»
	15
	Старшая, подготов.

	                                                           Неделя игры и игрушек

	1
	Музыкальные, театрализованные, пальчиковые, народные, подвижные, сюжетно- ролевые, дидактические, развивающие игры; Драматизация сказки
	18
	Средняя, старшая, подготов.,

	2
	День мягкой игрушки. Конкурс детских рисунков « Моя любимая игрушка».
	19
	все

	3
	Мастерская:

-пластилинография

-оригами

-аппликация

-рисунок
	20
	все

	4
	День настольных игр «Выставка любимых игрушек»

	21
	все

	5
	Беседа « Театр кукол на Руси»;Кукольный театр.

	22
	Старшая, подготов.

	  Неделя «У воды и в воде» 29 – День Военно-морского флота (День Нептуна).

	1
	Игры с водой «Плыви, плыви, кораблик»
	25
	все

	2
	Коллективная работа «Океан из пластилина».
	26
	Средняя, старшая, подготов.,

	3
	Беседы: «Моряк – профессия или призвание».
	27
	Средняя, старшая, подготов.,

	4
	«Праздник мыльных пузырей».
	28
	все

	5
	Итоговое мероприятие: «Поиск затонувших сокровищ» - досуговая игра-развлечение».
	29
	все


                                                                      август
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата
	Группа

	                                  «Неделя спорта и физкультуры» 11- День физкультурника

	1
	Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда»

Игры с мячом «Мой весёлый, звонкий мяч».
	 1
	 

	2
	 Чтение:  «Воспаление хитрости» А. Милн,  «Прививка» С. Михалков, «Чудесные таблетки»

 День витаминки.
	2
	Старшая, подготов.

	            3
	Если хочешь быть здоров-,закаляйся «Весёлые классики» (соревнования между группами).
	                        3
	Старшая – подготов.

	4
	Лекарственные растения
	4
	все

	5
	День здоровья. Соревнования «Весёлые старты».
	5
	Старшая, подготов.

	                                                   «Край, в котором мы живем»      

	1
	Беседы: «Край в котором мы живем», 
«О чем рассказывают памятники», «Моя малая родина»

	8
	все

	2
	Чтение В.Степанов «Что мы Родиной зовем»
Рассматривание книг.альбомов, иллюстраций.
	9
	все

	3
	Рисование «Наша улица» Конкурс рисунков «Мой любимый уголок».

	10
	все

	4
	Узнай достопримечательности.

Д/и: «Где я живу», «Кто для кого»
С/р игра «Строительство»
	11
	Старшая, подготов.

	5
	День почемучек. Экскурсия по окрестностям села.
	12
	все

	                                                      «Экологическая неделя»

	1
	Кто живет на земле и кому нужна земля.

Щедрая земля. Дары земли.

Моя планета – Земля.

Как сохранить землю Беседы «Ядовитые грибы и растения», «Что можно, что нельзя».
	15
	все

	2
	Продолжаем знакомить детей с творчеством В.Бианки.
	16
	все

	3
	Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…) 
	17
	все

	4
	Целевая прогулка на водоём Где спряталась Капелька.

На моей планете есть моря и океаны.

Не бойся, Капелька, мы тебя защитим.

 «Чудо всюду».
	18
	Средняя, старшая, подготов.

	5
	Итоговое мероприятие: «Конкурс «Самый лучший участок» (труд на огороде)».
	19
	все

	                                                    «Мир вокруг нас»

	1
	День воды.
	22
	Старшая, подготов.

	2
	День песка
	23
	Старшая, подготов.

	3
	День глины
	24
	все

	4
	День воздуха
	25
	

	5
	День неожиданностей
	26
	

	                                                    «Прощание с летом»

	      1
	«Шоу - бал цветов» (нетрадиционная техника).
	29

	      2
	Подведение итогов «Чем вам запомнилось лето»
	30

	      3
	Праздник «Прощание с летом»
	31


 

Тематические рекомендации к плану на летний период. Методический раздел.
ИЮНЬ
· День защиты детей
· Спортивный праздник «Здравствуй, лето»

· Итоговое мероприятие: «Конкурс чтецов, песен, рисунков «Миру – ДА!».

· Консультации для воспитателей  "Организация детского творчества летом";
· Консультация для родителей «Организация закаливающих мероприятий летом»,
· Экскурсия по окрестностям села.
ИЮЛЬ
· Подготовка и проведение праздника «Итоговое мероприятие: «Поиск затонувших сокровищ» .
· Праздник «Мыльных пузырей»

· Вечера развлечений для детей «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», «Кукольный театр»
· Консультации для воспитателей «Учебный год не за горами»;
· Консультация для родителей«Как правильно загорать»,
· Конкурс детского рисунка «Семейный портрет», «Моя будущая профессия»
· Экскурсия по окрестностям села.
АВГУСТ
· День здоровья. Соревнования «Весёлые старты».
· » Конкурс рисунков «Мой любимый уголок».

· Итоговое мероприятие: «Конкурс «Самый лучший участок»

· Экскурсия по окрестностям села.
· Консультация «-«Использование существующих прогулочных площадок для обеспечения необходимой двигательной активности детей
· Консультация для родителей«Укусы насекомых».
· Праздник «Прощание с летом»


