Спортивное развлечение «Весёлые старты» для детей .
Дети под музыку заходят в зал и строятся в шеренгу.
Вед: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы провести спортивный праздник «Весёлые старты». Ребята, вы любите спорт?
Дети: Да!
Вед: Если хочешь быть умелым, ловким, быстрым, сильным, смелым,
         Никогда не унывай, в спорте честно побеждай,
         Вот здоровья в чём секрет, будь здоров, физкульт...
Дети: Привет!
Вед: Сегодня будут соревноваться две команды. Команда «Силачи» и команда «Богатыри». А судить наши соревнования будет жюри в составе....
Представление жюри.
Вед: Переходим к первому конкурсу «Приветствие» Команды должны поприветствовать друг друга.
Капитан команды «Силачи»: Команда...
Дети: «Силачи»
Капитан: Наш девиз?
Дети: Громко крикнем, детвора, дружное физкульт-ура!
Капитан команды «Богатыри» Команда...
Дети: «Богатыри»
Капитан: Наш девиз?
Дети: К победе мы вперёд идём и дружно песни мы поём!

Песня  «Идёт солдат по городу»
Вед: Чтобы приступить к соревнованиям предлагаю сначала размяться. На разминку шагом марш!
Музыкальная разминка «Все спортом занимаются»
Вход Лешего.

Леший: Здравствуйте, дети! У нас случилась беда! Злая Баба Яга украл Василису прекрасную! И теперь на земле не поют птицы, не цветут цветы, грустно стало. Помогите нам, пожалуйста, спасти Василису Прекрасную. 
Дети: Поможем, конечно!
Под музыку вбегает Баба Яга.
Баба Яга: Здравствуйте! Ой, горе, мне горе! Шла через лес, засмотрелась, упала и ударилась головой о дерево. Теперь ничего не помню, кто я, что делаю, злая  или добрая…. Подскажите мне ребята!
Леший: Ну, как сказать. (Тихо спрашивает у детей) Ребята, правду ей скажем или нет? 
Дети: Правду!
Леший: Ты Баба Яга  , очень злая! Украла нашу Василису Прекрасную, теперь нам без нее ужасно плохо. Верни ее нам, пожалуйста.
Баба Яга: Так  я вернула бы ее вам, но не знаю где она.
Леший: А что там у тебя? Вон из-под плаща торчит?
Баба Яга: (смотрит) Не знаю что это.
Леший: Давай-ка я посмотрю (смотрит). Да это же карта, где Баба Яга Василису Прекрасную спрятала!
Баба Яга: Простите, что я вашу Василису украла, я так больше не буду делать.
Леший: Что ребята, простим Бабу Ягу ?
Дети: Да!
Леший: Тогда берем карту и идем искать Василису. Путь у нас лежит трудный, различные испытания предстоит пройти. Вы не боитесь?
Дети: Нет!
Баба Яга: А меня возьмете с собой?
Леший: Возьмем   Баба Ягу?
Дети: Возьмем!
Леший: Давайте посмотрим, куда же нам идти надо (смотрят карту).
Леший: Ой, что же это? Болото?  Как же пройти то нам через болото?

            Эстафета «По болоту»  

Бег до ориентира с калошей на одной ноге и со шляпой на голове и обратно.
Баба Яга: Молодцы, ребята! Какие вы все ловкие и смелые, как хорошо прошли через болото! А загадки мои отгадаете?
Дети: Конечно! 

                         Загадки

Бьют его рукой и палкой,
Никому его не жалко.
От чего беднягу бьют?
От того, что он надут!
 (мяч)

Ой, насыпало снежка!
Вывожу коня-дружка.
За веревочку-узду.
Через двор коня веду.
С горки вниз на них лечу
А назад я их тащу.
 (санки)

Сразу два лихих коня
В зимний лес несут меня! 
(лыжи) Как наглаженный платок,
Гладкий, ровный наш … 
(каток)

Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет без … 
а(клюшки)

На полных трибунах крики и свист –
К воротам с мячом бежит … 
(футболист)



Леший: Вот, Баба Яга, какие наши ребята молодцы! Болото прошли, загадки отгадали! Давайте с вами посмотрим, куда же нам дальше идти надо (смотрят карту).
Баба Яга: Вот смотрите, огромное бревно, как же нам его преодолеть?
Леший: Под ним надо проползти!

       Эстафета «Под бревном»

Дети стоят в колонне по одному, первый бежит до дуг, подлазит под дугами, прыгает в обруч, оббегает флажок и бежит обратно, передавая эстафету следующему.

Баба Яга: Молодцы, преодолели такое сложное препятствие! Послушайте загадки.

                                Загадки

Под шум трибун
Под ветра свист
Гоняет шайбу …
 (хоккеист)

У него два колеса,
И седло на раме.
Две педали есть внизу
Крутят их ногами.
 (велосипед)

Есть ребята у меня 
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих
Что за кони у меня? 
(коньки)

Чтобы здоровье было в порядке,
Не забывайте вы о … 
(зарядке)

Трусит ехать вниз Егорка,
Высока из снега …
 (горка)

В море синее нырнула
И на дно легла …
 (акула)

Железная ножка,
Железная кепка.
Не плачет мальчишка,
Хоть бьют его крепко. 
(гвоздь)

Был он желтым, стал он белым,
Только дунет ветерок –
К облакам взлетит он смело,
Он – летающий цветок.
(одуванчик)

Раз – ромашка,
Два – ромашка.
Вся в цветах 
У мамы …
 (чашка)

Леший: Снова загадки, Баба Яга, мы твои разгадали, ну разве не молодцы?
Баба Яга: Молодцы конечно!
Леший: Что-то не видать нигде нашей красавицы Василисы Прекрасной, лес кругом дремучий, темно, страшно, куда же мы забрели? Давайте карту посмотрим (смотрят). Наверно надо еще испытание пройти?
Звучит музыка темного леса.
Баба Яга: Да, лес здесь густой, чаща!
  

     Эстафета «Сквозь лесную чащу»

Дети стоят в колоннах по одному. Первый бежит до кеглей, расставленных одна от другой на расстоянии 30 см. надо пробежать между кеглями «змейкой», добежать до флажка и вернуться в свою команду.

Баба Яга: Ребята, у меня есть такие задания которые вы не сможете пройти.
Леший: Ну, посмотрим, давай!

    Эстафета «Прыжки в мешках»

Прыжки  в мешках до ориентира и обратно.

Баба Яга: Ну и молодцы же вы.
Леший: Долгий же у нас путь. Чувствуете, ветерок подул? Давайте вместе с ветром дуть будем.

              Дыхательное упражнение
                 
              «Подули на плечо»

Подули на одно плечо
теперь на другое
а сейчас на живот
а теперь на облака (обычный вдох через нос и длительный выдох)

                                     «Ветер»

Сильный ветер вдруг подул
тучки с неба он все сдул (полный вдох носом, задержать дыхание 3-4 сек. Сквозь сжатые губы выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами). Но вот и освежились.

Звучит музыка ручья.

Баба Яга: (смотрит карту) Ого, к реке вышли. А как же мы ее переходить будем?
Леший: (смотрят вместе с детьми) Да очень легко, по камушкам.

            Эстафета «По камушкам»

Детям дается мяч в руки. Первый бежит до обручей, прыгает из обруча в обруч и бросает мяч в корзину. Ловит мяч и бежит к своей колонне, передавая эстафету следующему.

Баба Яга: А хотите, я вам спою (начинает петь). Ой, мороз, мороз…
Леший: Ну, Баба Яга, прекращай петь. Итак, что-то холодно становиться, снег вон пошел (растирает плечи), надо карту посмотреть, куда нам идти дальше (смотрят).
Баба Яга: Пока я с вами шела, все вспомнила (ехидно улыбается)!
Леший: Да как же ты могла, мы тебя с собой взяли, а ты молчишь, что вспомнил дорогу?
Баба Яга: Простите, простите, я так больше не буду. Я стала хорошей, просто боялась, что вы меня бросите.
Леший: Тогда говори, что же это (показывает на карту)?
Баба Яга: Льдина, а на ней пингвины.

           Эстафета «Пингвинчики» 

Дети стоят в колонне по одному, им дается мяч. Они зажимают мяч между колен и прыгают до флажка, обратно бегут с мячом в руках.

Леший: Шли, шли, а Василису Прекрасную нигде не нашли.

Звучит музыка, из домика выходит Василиса.

Василиса: Здравствуйте милые детки! Я так скучала по ясному солнышку, по голубым облакам, по речке быстрой, по пению птиц веселых. Уснула тут, злая  Баба Яга похитела меня и заточила в этом замке. Ой (пугается), так вон Баба Яга то, спасите меня!
Леший: Не бойся, Василиса, мы тебя спасать пришли, а Баба Яга доброй стал, помогала тебя искать.
Баба Яга: Правда, прости Василиса меня. 
Василиса: Прощаю. Вы долго шли, устали наверно. Я сейчас вас волшебными конфетами угощу (угощает).
Леший: Ну, что ребята, Василису мы спасли. А вам пора в детский сад вернуться! До свидания ребята!
Организационный уход в группу.
