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                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ
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Программа проведения первичного  инструктажа по охране труда на рабочем месте работников

МКДОУ Детский сад «Березка»
I. Общие положения

1.1. Для воспитания у работников сознательного отношения к выполнению правил и инструкций по охране труда, исполнение производственной дисциплины, а также для изучения правил эксплуатации оборудования, инструментов, приспособлений, рабочего инвентаря и материала, находящихся в работе у данного сотрудника. Вновь поступивших работников ознакомить с освоением безопасных условий труда, провести самостоятельно руководителю либо ответственному лицу

II. Разделы и основные вопросы первичного инструктажа.

2. Вводная часть (5 минут)

2.1. Первичный инструктаж проводят со всеми принятыми на работу, командированными, учащимися и студентами, прибывшими на производственную практику, с работниками, выполняющими новую для них работу.
2.2. Первичный инструктаж на рабочем месте проводится в начале первого для работы.
2.3. Цель инструктажа – ознакомить работника с рабочей обстановкой, требованиями техники безопасности на данном рабочем месте. Время на проведение инструктажа должно быть предусмотрено в пределах от 1 до 3 часов, в зависимости от сложности и опасности работы.
2.4. Первичный инструктаж на рабочем месте проводит непосредственный руководитель работ. Первичный инструктаж проводят по инструкциям, разработанным для отдельных видов работ с учетом требований стандартов ССВТ и охране труда.
2.5. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят с каждым индивидуально. Первичный инструктаж возможен с группой лиц, обслуживающих однотипное оборудование или работающих в пределах одного рабочего места.
2.6. По окончании инструктажа инструктор должен убедится, что инструктируемый усвоил правильные и безопасные приемы работы, разобрался в инструкции по охране труда на данном рабочем месте и произвести регистрацию инструктажа на рабочем месте с обязательной подписью инструктируемого и инструктора.
3. Правила внутреннего распорядка ДОУ.(30 минут)

3.1. Основные обязанности сотрудников и администрации образовательного учреждения.

3.2. Производственная дисциплина.

3.3. Рабочее время, время отдыха и отпусков.

4. Сведения о технологическом процессе и оборудовании на данном рабочем месте.(10 минут)

4.1. Организация охраны труда в ДОУ

4.2. Обучение работающих безопасным методам труда.

4.3. Создание безопасных условий труда.

4.4. Основные вредные производственные факторы, возникающие на данном рабочем месте.

5. Порядок и подготовка рабочего места к работе.(5 минут)

5.1. Проверка исправности оборудования и инструментов.

5.2. Проверка исправности средств защиты.

5.3. Этапы работы. Соблюдение требований инструкции

          « Охраны жизни и здоровья детей»

6. Требования по предупреждению электротравматизма.(5 минут)

6.1.  Необходимость прохождения инструктажей на первую группу электробезопасности.

7. Предупреждение травматизма и профзаболеваний.(5 минут)

7.1. Понятие травматизма, несчастного случая, профзаболевания.

7.2. Порядок расследования несчастных случаев и учёта травматизма.

8. Средства индивидуальной защиты на данном рабочем месте и правила пользования ими.(5 минут)

8.1. О порядке, выдачи и учёта СИЗ.

8.2. О порядке пользования СИЗ работниками и воспитанниками.

9. Меры предупреждения аварий, взрывов, пожаров,случаев производственных травм.(5 минут)

9.1. Характерные причины аварий, взрывов, пожаров, случаев производственных травм и действия при возникновении опасных ситуаций.
9.2. Обязанности сотрудника при аварии, взрыве, пожаре.
9.3. Способы применения имеющихся на участке средств пожаротушения, противоаварийной защиты и сигнализации, мест их расположения
9.4. Последовательность действий при возникновении опасной ситуации в процессе обучения.
10. Изучение инструкций по охране труда.(10 минут)

Общее время 1 час 30 минут.
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                                       ИНСТРУКЦИЯ№3.1

             По охране труда при работе с кухонной электроплитой

1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1.К работе с кухонной электроплитой допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране  труда.

1.2.Опасные производственные факторы:

-термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты,а также горячей жидкости или паром

-поражение электрическим током при неисправном заземлении электроплиты и отсутствии диэлектрического коврика.

1.3.Прли работе с кухонной электроплитой используется специальная одежда: халат, передник хлопчатобумажный и косынка или колпак, а также средства индивидуальной защиты, диэлектрический коврик.

1.4.Пищеблок должен быть оснащен аптечкой для оказания первой медицинской помощи при травмах и ожогах, первичными средствами пожаротушения, порошковый или углекислотный огнетушитель.

2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1.Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку или колпак, убедиться в наличии диэлектрического коврика около плиты.

2.2.Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей, а также защитного заземления.

2.3.Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в ее нормальном функционировании.

2.4.Убедиться в наличии первичных средств пожаротушения и медаптечки.

3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТ.

3.1.Встать на диэлектрический коврик и включить плиту, убедиться в нормальной работе нагревательных элементов.

3.2.Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или из нержавеющей  стали .Не использовать эмалированную посуду со сколами.

3.3.Кастрлюли, баки заполнять не более ¾ их объёма, чтобы при закипании жидкость не выплёскивалась и не заливала плиту.

3.4.Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от себя, чтоб не получить ожоги паром.
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Инструкция  №3.2

по охране труда при работе с холодильником
Холодильник выполнен по типу защиты от поражения электрическим током класса 0 (без заземляющего провода), поэтому при эксплуатации холодильника соблюдайте правила электробезопасности:
​ (Перед подключением холодильника к сети проверьте исправность розетки, вилку и шнур электропроводки на отсутствие нарушений изоляции;
​ (При наличии замыкания токоведущих частей на корпус холодильника отключите от сети, и вызовите механика для устранения неисправности.
​ (Не прикасайтесь одновременно к холодильнику и устройствам, имеющим естественное заземление (газовая плита, водопроводные краны);
​ (Отключайте холодильник, от сети вынув вилку из розетки на время уборки его внутри и снаружи, мытья полов под холодильником, устранения неисправностей.
Запрещается эксплуатация холодильника в помещениях, характеризующихся наличием в них следующих условий:
​ (Особой сырости (когда потолок, стены и предметы, находящиеся в помещении, покрыты влагой), токопроводящей пыли;
​ (Химически активной среды (помещение, в котором постоянно или длительно содержатся пары отложения, действующие разрушающе на токопроводящие части);
​ (Токопроводящих полов (металлических, земляных, железобетонных).
При удалении снеговой «шубы» с поверхности испарителя не применяйте острых металлических предметов, которыми можно нарушить герметичность холодильного агрегата.

С инструкцией ознакомлен:____________________________
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                                                         Инструкция №3.3

по охране труда при работе с водонагревателем
 
1.      Общие требования по охране труда
1.1.  К самостоятельной  работе с электрическим водонагревателем допускаются лица не моложе 18 лет,  прошедшие специальную подготовку, инструктаж по охране труда, противопожарной безопасности, имеющие медицинский осмотр о состоянии здоровья.

      1.2.  При работе с электоводонагревателем  на работника возможно воздействие опасных производственных факторов :

  - ожоги рук при касании нагретых частей прибора  или паром нагретой воды;

  - поражение электрическим током.

      1.3. При работе водонагревателем должна быть использована спецодежда: хлопчатобумажный халат, косынка, резиновые калоши, резиновые перчатки, диэлектрический коврик.

       1.4. В помещении прачечной должна быть аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.

        1.5.  Работник должен знать и соблюдать правила противопожарной безопасности, знать места расположения и уметь пользоваться порошковым огнетушителем, соблюдать правила личной гигиены и производственной санитарии.

 

2.      Требования безопасности перед началом работы
2.1.Перед началом работы убедитесь в исправности, зрительно, электросети, электрошнура, вилки, розетки

2.2. Оденьте спецодежду: халат, косынку, резиновые калоши, перчатки

2.3. Проверьте наличие воды в водонагревателе.

2.4. Находясь на резиновом коврике включите автомат-включатель

2.5. Строго запрещается включать водонагреватель не заполненным водой.

 

3.      Требования безопасности во время работы
3.1Строго запрещается оставлять водонагреватель включенным в электросеть без присмотра

3.2.Нельзя подогревать мыльные и щелочные растворы.

3.3.Нельзя располагать вблизи водонагревателя легковоспламеняющиеся предметы и материалы.

3.4. Строго следить за работой водонагревателя, не дотрагиваться до металлических частей корпуса и горячей воды рукой.

3.5. При окончательном подогреве воды отключите автомат водонагревателя.

3.6. Посторонним лицам, детям вход в прачечную, моечную вход воспрещен

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При появлении неисправности в работе водонагревателя ( искрение, запах ) немедленно прекратить работу и отключить оборудование от электросети, сообщить об неисправности руководителю.

4.2.  При появлении пожара немедленно отключит водонагреватель от электросети приступить к пожаротушению порошковым огнетушителем, сообщить руководителю.

4.3. При получении травмы оказать пострадавшему первую медицинскую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания или пульса сделать искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса.

 

                    5. Требования безопасности после окончания работы
            5.1. После окончания подогрева воды водонагреватель отключите.

            5.2. На случай отсутствия воды в водонагревателе залейте его новой порцией воды.

            5.3.  Приведите рабочее место в порядок.

  С инструкцией ознакомлен(а)

Дата ____________________                                      Подпись _____________
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                                    ИНСТРУКЦИЯ№ 3.4
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРОМЯСОРУБКОЙ

1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1.К работе с электромясорубкой допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.Опасные производственные факторы:

-травмирование рук при работе без специальных толкателей

-поражение электрическим током при неисправности заземления электромясорубки и отсутствии диэлектрического коврика.

1.3.При работе с электромясорубкой используется специальная одежда: халат, передник хлопчатобумажный и косынка или колпак, а также средства индивидуальной защиты: диэлектрический коврик.

1.4.Пищеблок должен быть оснащен аптечкой для оказания первой медицинской помощи при травмах и ожогах; первичными средствами пожаротушения: порошковый или углекислотный огнетушитель.

1.5.После окончания работы тщательно вымыть руки с мылом.

2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1.Наднть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку или колпак, убедиться в наличии диэлектрического коврика около электромясорубки.

2.2.Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей, а также защитного заземления.

2.3.Проверить работу электромясорубки на холостом ходу и подготовить обрабатываемые продукты.

2.4.Убедиться в наличии первичных средств пожаротушения и медаптечки.

3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТ.

3.1.Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку.

3.2.Обрабатываемые продукты закладывать в приемную камеру не крупными кусками.

3.3.Запрещается проталкивать продукты шнеку руками, для этой цели использовать специальные толкатели.

3.4.Не перегружать приемную камеру электромясорубки
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Инструкция№3.7

 по охране труда при работе со стиральной машиной 
Внимание!
Запрещается эксплуатация неисправной стиральной машины или снятыми ее частями.
Внимание!
Запрещается эксплуатация стиральной машины с поврежденным сетевым шнуром или поврежденной сетевой вилкой.
Внимание!
Подключение стиральной машины к сети переменного тока должно осуществляться только через розетку, оборудованную защитным заземлением и рассчитанную на ток не менее 5 А.
Внимание!
Температура заливаемой воды не должна быть более 500 С.
Внимание!
На полу вокруг стиральной машины не должно быть воды.
Внимание!
Необходимо извлечь вилку сетевого шнура из розетки по окончании стирки и прежде, чем приступить к уходу за стиральной машиной.
Внимание!
Все электротехнические и сантехнические работы, необходимые для установки стиральной машины, должны проводиться квалифицированными специалистами.
Внимание!
В случае обнаружения повреждений стиральной машины или сетевого шнура необходимо отключить ее от сети и обратиться к мастеру.
Не пытайтесь ремонтировать самостоятельно!

С инструкцией ознакомлен:______________________________
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                                       ИНСТРУКЦИЯ№3.8

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ УТЮГОМ

1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1.К работе с электрическим утюгом допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. Опасные производственные факторы: 

- возникновение пожара при оставлении включенного утюга в сеть без присмотра;

- ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала или отпаривании;

-поражение электрическим током.

1.3. При работе с электрическим утюгом используется специальная одежда;

Халат ( фартук) хлопчатобумажный, косынка, а также диэлектрический коврик.

1.4. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

1.5. После окончания выполнения работ с тканью вымыть тщательно с мылом.

         2 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
 2.1.Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку.

2.2.Проверить наличие и исправность заземления ( зануления ) и наличие диэлектрического коврика. 

2.3.Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок.

     3  ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТ.
3.1. Во избежании ожогов рук не касаясь горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.

3.2.Во избежании пожара не оставлять включенный в сеть утюг без присмотра.

3.3.Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку ,а не дергать за шнур. 

    4 . ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

           МКДОУ                                                                                  УТВЕРЖДАЮ

Берёзовский детский сад                                                           Заведующий МКДОУ

         «Берёзка»                                                                           ________Логачёва Т.Н.

                                                                                                     «___»___________20___г

                                                                                                      М.П.

               Инструкция по охране труда

                            для электрика

1.Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе электриком допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, в том числе на группу электробезопасности не ниже ,а также не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2.Лица, допущенные к работе электриком, должны проходить обязательный медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.3. Лица, допущенные к работе электриком, обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.4. При обслуживании электроустановок возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов; 

-поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям без средств индивидуальной защиты, а также при неисправности изоляции или заземления; 

-травмы при падении с высоты во время работы с использованием стремянок или лестниц. 

1.5.Лицам, обслуживающим электроустановки, должны выдаваться средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик. 

1.6. Персонал обязан соблюдать правила пожарной и электробезопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и отключающих устройств ( рубильников ) .Электрощитовая комната должна быть оснащена углекислотным огнетушителем. 

1.7.О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8.В процессе работы электрик обязан соблюдать правила

  использования средств индивидуальной защиты, личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и , при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2.Требования безопасности перед началом работы

2.1.Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, проверить их исправность и отсутствие внешних повреждений.

2.2.Убедиться в наличии и целостности заземляющих проводников корпусов обслуживаемых электроустановок.

2.3.Снять напряжение с участка , электрической цепи ,электроустановки, подлежащих обслуживанию или ремонту, и повесить на отключающее устройство предупредительный плакат «Не включать-работают люди»

                          МКДОУ  Берёзовский детский сад    «Берёзка»                                                                                                         

                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                  Заведующий МКДОУ

                                                                                                                  ________Логачёва Т.Н.

                                                                                                                     М.П.  

                                      ИНСТРУКЦИЯ № 3.9

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ТЕХНИЧЕСКИХ 

                                  СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ

1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1К использованию технических средств обучения допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие1 квалификационную группу допуска по электробезопасности .К использованию проекционной аппаратуры и других технических средств обучения учащиеся не допускаются.

1.2.Лица, допущенные к использованию технических средств обучения, должны соблюдать правила внутреннего распорядка расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При использовании технических средств обучения возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

-поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса демонстрационного электрооборудования или неисправном электрическим шнуре и электрической вилке

-ослепление глаз сильным световым потоком при снятии защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы

-ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы

-возникновение пожара при воспламенении кинопленки ,диафильма, диапозитивов, слайдов и пр.

 МКДОУ  Берёзовский детский сад    «Берёзка»                                                                                                         

                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                  Заведующий МКДОУ

                                                                                                                  ________Логачёва Т.Н.

                                                                                                                     М.П.                                                                                                                                                             
                                             Инструкция №3.10
                 При работе с тканью следует:
1.​ Шить с наперстком.

2.​ Хранить иголки, булавки в определенном месте (коробке), не оставлять на рабочем месте. Запрещается иголки и булавки брать в рот.

3.​ Хранить ножницы в определенном месте.

4.​ При работе с ножницами их следует класть сомкнутыми лезвиями в направлении от работающего.

5.​ Выключать и включать утюг сухими руками.

6.​ ставить утюг на мраморную или керамическую подставку.

7.​ Следить за нормальной работой утюга. Обо всех неисправностях сообщать руководителю учреждения.

8.​ Следить, чтобы подошва утюга не касалась шнура.

9.​ Отключать утюг только за вилку.

10.​ В помещении с бетонном полом во время утюжки стоять на резиновом коврике.

Запрещается:
1.​ Шить ржавой иголкой.

2.​ Прикреплять выкройки и ткань острыми концами булавок в направлении работающего.

3.​ Оставлять включенный утюг без присмотра.

4.​ Устанавливать электророзетки поблизости от водопровода, газа, радиатора.

С инструкцией ознакомлен:_______________________

  МКДОУ  Берёзовский детский сад    «Берёзка»                                                                                                         

                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                  Заведующий МКДОУ

                                                                                                                  ________Логачёва Т.Н.

                                                                                                                     М.П.                                                                                                                                                             
                                       ИНСТРУКЦИЯ№3.12
                                                    по охране труда
                                       при работе с жарочным шкафом

1 Общие требования охраны труда
1.1 К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2 Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3 При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов
- термические ожоги при касании руками нагретых частей жарочного шкафа или горячих противней;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса жарочного шкафа и отсутствии Диэлектрического коврика.
1.4 При работе с жарочным шкафом должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5 Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.7 Работающие обязаны соблюдать правила противопожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огнетушителем.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 
1 9 В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами зашиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее места
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к Дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.
2.2. Убедиться и наличии на полу около жарочного шкафа диэлектрического коврика.
2.3. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного шкафа, а также целостность подводящего электрического кабеля.
2.4. Включить вытяжную вентиляцию пищеблока.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться в нормальной его работе.
3.2. Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты.
3.3. Довести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от исходных изделий.
3.4. Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов лица и дыхательных путей раскалённым воздухом.
3.5. Во избежание ожогов рук ставить и вынимать противни с выпечкой из жарочного шкафа, используя полотенце или прихватки.
3.6. Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания.
3.7. Не оставлять без присмотра включенный в сеть жарочный шкаф.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе жарочного шкафа,
а также нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить жарочный шкаф, сообщить об этом администрации
учреждения. Работу продолжить после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования жарочного шкафа немедленно выключить его и приступить к тушению
очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем.
При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить жарочный шкаф от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Выключить жарочный шкаф и после его остывания промыть горячей водой.
5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.



С инструкцией ознакомлены:

УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        Заведующий МКДОУ

                                                                                        Берёзовский детский сад «Березка»

                                                                                         ______________Логачёва Т.Н.

                                                 ИНСТРУКЦИЯ № 3.13

при  работе с электропылесосом

1. Не производите сами разборку и ремонт пылесоса.
2. Перед   тем,   как   приступить   к   очистке   пылесоса   от   мусора,   необходимо   его выключить и  отсоединить от сети.  

3. Берегите электрический  шнур  от повреждений.

4.  Пользоваться пылесосом с неисправной изоляцией шнура запрещается.  

5. Перемещать пылесос за соединительный шнур не допускается.
6. При   работе   с   пылесосом   необходимо   соблюдать   правила   противопожарной безопасности:
· не оставляйте работающий пылесос с наглухо прижатой насадкой к
обрабатываемой поверхности;

· не включайте пылесос в штепсельную розетку одновременно с другими
приборами.

ПОМНИТЕ, что оставленный без присмотра включенный пылесос может послужить причиной пожара. 

· включать и выключать мокрыми руками; 
· работать без фильтра - пылесборника.
С инструкцией ознакомлен:______________________________________________________

    Утверждаю:

                                                                      Заведующий МКДОУ

                                                                      _______Логачева Т.Н.

                                                                       __________________

                         Инструкция №

ПРАВИЛА МЫТЬЯ ПОСУДЫ НА ПИЩЕБЛОКЕ
СанПиН 2.4.1.1249 - 03 

Кухонную посуду и инвентарь моют сразу после использования в двух секционных моечных ваннах. С посуды удаляют остатки пищи, затем моют с применением моющих средств и ополаскивают горячей водой не ниже 40 градусов. Пригоревшую пищу предварительно смачивают водой с добавлением кальцинированной соды (20 г на 1 литр воды) . 

Мытье столовой посуды осуществляется механическим или ручным способом. Ручной способ обработки проводят в следующем порядке: Удаление остатков пищи щеткой или деревянной лопаточкой в посуду для отходов. 

Мытье в воде не ниже 40 градусов с добавлением разрешенных моющих средств в количестве в два раза меньше, чем в первой секции. 

Разделочные доски и мелкий деревянный инвентарь (лопатки, мешалки и др. ) после мытья в первой ванне с горячей водой не ниже 50 градусов с добавлением моющих средств, ополаскивают горячей водой с температурой не ниже 65 градусов во второй ванне, обдают кипятком, а затем просушивают на решетчатых металлических стеллажах. 

Чистые столовые приборы хранят в вертикальном положении (ручками вверх) в металлических кассетах, которые ежедневно моют. Рабочие столы на пищеблоке моют горячей водой с моющими средствами специальной ветошью. 

Щетки и мочалки для мытья посуды, ветошь для протирания столов во время осложненной эпидимситуации в конце рабочего дня кипятят 10-15 минут в воде с добавлением кальцинированной соды или замачивают в дезинфицирующем растворе, затем простирывают в конце дня с моющим средством, прополаскивают, сушат и хранят в специальной промаркированной таре. 

Пищевые отходы на пищеблоке и в группах собирают в промаркированные металлические ведра с крышками или педальные бачки, очистка который производится по мере их заполнения не более, чем на 2/3 всего объема. Ежедневно в конце рабочего дня независимо от наполнения ведра очищают с помощью шлангов над канализационными трапами промывают 2 % раствором кальцинированной соды, а затем ополаскивают горячей водой и просушивают. 

.В помещениях пищеблока ежедневно производят уборку: мытье полов, удаление паутины и пыли, протирание радиаторов, подоконников. Еженедельно с применением моющих средств проводят мытье стен, осветительной арматуры, очистку стекол от пыли и копоти и т. п. Один раз в месяц необходимо проводить генеральную уборку с последующей дезинфекцией всех помещений, оборудования, инвентаря.

 
С инструкцией ознакомлен:_____________________________
                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                      Заведующий МКДОУ

                                                                                                                      Берёзовский

                                                                                                                     детский сад «Березка»

                                                                                                                     _______Логачёва Т.Н.

                                                  ИНСТРУКЦИЯ №4.3
ПО МЫТЬЮ СТОЛОЛОВОЙ ПОСУДЫ  И ОБЕДЕННЫХ СТОЛОВ В ГРУППАХ
1.Общие требования безопасности
1.1.​  К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по ОТ, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.​  Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.​  При работе по мытью посуды возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

​ (Термические ожоги при мытье посуды горячей водой;

​ (Химические ожоги, аллергические реакции при использовании моющих средств и дезинфицирующих средств без резиновых перчаток;

​ (Поражение электрическим током при отсутствии заземления моечных ванн или при подогревании воды электрокипятильником.

1.4.​  При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда: фартук клеенчатый с нагрудником, сапоги резиновые, перчатки резиновые.

1.5.​  На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6.​  Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7.​  Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано двухгнездной ванной.

1.8.​  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации учреждения.

1.9.​  В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10.​ Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ОТ, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний и правил ОТ.

2.​ Требования безопасности перед началом работы.
2.1.​  Надеть спецодежду.

2.2.​  Проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам моечных ванн.

2.3.​  Подготовить емкость с крышкой для остатков пищи.

3.​ Требования безопасности во время работы.
3.1.​ Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые складывать в подготовленную емкость с крышкой.

3.2 При возникновении случаев инфекционных заболеваний – замачивание в дезинфицирующем растворе 

3.3.​  Столовая посуда после удаления остатков пищи моется с добавлением моющих средств (первая ванна) с температурой воды не ниже 40 0С, ополаскивается горячей проточной водой с температурой не ниже 65 0С (вторая ванна) с помощью гибкого шланга с душевой насадкой и просушивается на специальных решетках.

3.4.​  Кухонная посуда, после освобождения от остатков пищи моют в двухсекционной ванне с добавлением следующего режима: в первой секции – мытье щетками водой с температурой не ниже 40 0С с добавлением моющих средств; во второй секции – ополаскивают водой с температурой не ниже 65 0С с помощью гибкого шланга с душевой насадкой и просушивают в перевернутом виде на решетчатых стеллажах или полках. Чистую кухонную посуду хранят на стеллажах на высоте не менее 0,5 м от пола.

3.5.​  Стеклянная посуда после механической очистки моется в первой ванне с применением моющих средств, затем ополаскивается горячей проточной водой и просушивается на специальных решетках.

3.6.​  Разделочные доски и мелкий деревянный инвентарь после мытья в первой ванне горячей водой (не ниже 40 0С) с добавлением моющих средств ополаскивают горячей водой (не ниже 650С) во второй ванне, обдают кипятком, а затем просушивают на решетчатых стеллажах или полках. Доски и ножи хранятся на рабочем месте раздельно в кассетах или в подвешенном виде.

3.7.​  Столовые приборы после механической очистки и мытья с применением моющих средств (первая ванна) ополаскивают горячей проточной водой (вторая ванна). Чистые столовые приборы хранят в предварительно промытых металлических кассетах в вертикальном положении ручками вверх. Предварительно промаркированную столовую посуду для персонала моют отдельно от детской столовой посуды.

3.8 При обнаружении посуды с отбитыми краями, трещинами, сколами, деформированной, с поврежденной эмалью проводят ее утилизацию
4.​ Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1.​ В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.2.​  При получении травмы оказать первую необходимую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3.​  При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца. До восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

5.​ Требования безопасности по окончанию работы.
5.1.​ Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.

5.2.​  Мочалки, щетки для мытья посуды, ветошь для протирания столов после использования стирают с применением моющих средств, просушивают и хранят в специально промаркированной таре.

5.3.​  Рабочие столы на пищеблоке и столы в групповых после каждого приема пищи моют горячей водой с моющими средствами специальной ветошью.

5.4.​  Пищевые отходы на пищеблоке и в группах собирают в промаркированные металлические ведра с крышками или педальные бачки, очистка которых проводиться по мере заполнения их не более чем на 2/3 объема. Ежедневно в конце дня ведра и бочки независимо от наполнения очищают с помощью шлангов. Промывают 2% раствором кальцинированной соды, а затем ополаскивают горячей водой и просушивают.

5.5.​  Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки.

С инструкцией ознакомлены)  __________________________«___» __________ 20___г.
 Утверждаю:

                                                                                                                          Заведующий МКДОУ

                                                                                                                       ----------Логачева Т.Н.

  Инструкция №4.4

ТРЕБОВАНИЯ К САНИТАРНОМУ СОСТОЯНИЮ ПОМЕЩЕНИЙ В ДОУ

 Требования к санитарному содержанию помещений и дезинфекционные мероприятия. Выписка из постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 22 июля 2010 г. N 91 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.2660-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях" (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 20.12.2010 N 164

 II. Требования к санитарному содержанию помещений дошкольных организаций

 18.1. Все помещения убирают влажным способом с применением моющих средств не менее 2 раз в день при открытых фрамугах или окнах с обязательной уборкой мест скопления пыли (полы у плинтусов и под мебелью, подоконники, радиаторы и т.п.) и часто загрязняющихся поверхностей (ручки дверей, шкафов, выключатели, жесткую мебель и др.). Влажную уборку в спальнях проводят после ночного и дневного сна, в групповых - после каждого приема пищи. 

18.2. Столы в групповых помещениях промывают горячей водой с мылом до и после каждого приема пищи специальной ветошью, которую простирывают, просушивают и хранят в сухом виде в специальной промаркированной посуде с крышкой. Стулья, пеленальные столы, манежи и другое оборудование, а также подкладочные клеенки, клеенчатые нагрудники после использования моют горячей водой с мылом; нагрудники из ткани - стирают. 

18.3. Для технических целей (уборка помещений групповой, туалета и т.д.) оборудуется в туалетных помещениях групповых отдельный водопроводный кран.

 18.4. Ковры ежедневно пылесосят и чистят влажной щеткой или выколачивают на специально отведенных для этого площадках, затем чистят влажной щеткой. Один раз в год их подвергают сухой химической чистке.

 18.5. В помещениях, где оборудованы уголки живой природы, проводят ежедневную влажную уборку, чистку клеток, кормушек, замену подстилок, мытье поилок и смену в них воды. Один раз в две недели клетки, кормушки, поилки необходимо дезинфицировать с последующей промывкой проточной водой и высушиванием. После дезинфекции в клетку кладут чистую подстилку и корм. 18.6. Санитарно-техническое оборудование ежедневно обеззараживают независимо от эпидемиологической ситуации. Сидения на унитазах, ручки сливных бачков и ручки дверей моют теплой водой с мылом или иным моющим средством, безвредным для здоровья детей, ежедневно. Горшки моют после каждого использования при помощи ершей или щеток и моющих средств. Ванны, раковины, унитазы чистят дважды в день ершами или щетками с использованием моющих и дезинфицирующих средств.

 18.7. Генеральную уборку всех помещений и оборудования проводят один раз в месяц с применением моющих и дезинфицирующих средств. Окна снаружи и изнутри моют по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год (весной и осенью). 

18.8. При неблагоприятной эпидемиологической ситуации в ДО, в целях предупреждения распространения инфекции, проводят дополнительные мероприятия в соответствии с требованиями санитарных правил.

 18.9. Уборочный инвентарь для туалета маркируют ярким цветом и хранят в туалетной комнате в специальном шкафу. Весь уборочный инвентарь после использования промывают горячей водой с моющими средствами и просушивают. Дезинфицирующие растворы и моющие средства хранят в местах, не доступных для детей. Емкости с растворами дезинфицирующих и моющих средств должны иметь крышки, четкие надписи с указанием названия средства, его концентрации, назначения, даты приготовления. Для готовых к применению средств, разрешенных для многократного использования, указывают дату его разведения. Все дезинфицирующие и моющие средства должны иметь инструкцию по их использованию и применяться в соответствии с ней. 18.10. В теплое время года с целью предупреждения залета насекомых следует засетчивать окна и двери. Для борьбы с мухами внутри помещений можно использовать механические методы (липкие ленты, мухоловки), а также химические средства по борьбе с мухами, зарегистрированные в установленном порядке <*>. -------------------------------- <*> Постановление Правительства Российской Федерации от 04.04.2001 N 262 "О государственной регистрации отдельных видов продукции, представляющих потенциальную опасность для человека, а также отдельных видов продукции, впервые ввозимых на территорию Российской Федерации". 

 18.11. Жалюзийные решетки вытяжных вентиляционных систем должны быть открыты; прикрывать их следует только при резком перепаде температур воздуха помещений и наружного воздуха. По мере загрязнения их очищают от пыли. Очистка шахт вытяжной вентиляции проводится по мере загрязнения. 

18.12. Все виды ремонтных работ не допускается проводить при функционировании дошкольных организаций в присутствии детей. 

18.13. Приобретенные игрушки (за исключением мягко набивных) перед поступлением в групповые моют проточной водой (температура 37 °C) с мылом или иным моющим средством, безвредным для здоровья детей, и затем высушивают на воздухе. Пенолатексныеворсованые игрушки и мягко набивные игрушки обрабатывают согласно инструкции изготовителя. Игрушки, которые не подлежат влажной обработке (мытье, стирка), используются только в качестве дидактического материала

18.14. Игрушки моют или стирают ежедневно в конце дня, а в группах для детей младенческого и раннего возраста - 2 раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с использованием детского мыла и проглаживается. (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 20.12.2010 N 164)

 18.15. В дошкольных организациях не допускается организация проката и обмена игр, игрушек и другого инвентаря.

 18.16. Медицинские инструменты многоразового пользования подлежат дезинфекции в соответствии с действующими нормативными документами. Предпочтительно использовать стерильный инструментарий разового пользования с последующим обеззараживанием и утилизацией.

 18.17. Смену постельного белья, полотенец проводят по мере загрязнения, но не реже одного раза в неделю. Все белье маркируют. Постельное белье, кроме наволочек, маркируют у ножного края. На каждого ребенка необходимо иметь три комплекта белья, включая полотенца для лица и ног, и две смены наматрасников. Чистое белье доставляют в мешках и хранят в шкафах

18.18. Белье после употребления складывают в специальный бак, ведро с крышкой, клеенчатый, пластиковый или из двойной материи мешок. Грязное белье доставляют в постирочную (или специальное помещение). Матерчатые мешки сдают в стирку, клеенчатые и пластиковые - обрабатывают горячим мыльно-содовым раствором.

 18.19. Постельные принадлежности: матрацы, подушки, спальные мешки следует проветривать непосредственно в спальнях при открытых окнах во время каждой генеральной уборки, периодически выносить на воздух. Один раз в год постельные принадлежности подвергаются химической чистке или обработке в дезинфекционной камере

18.20. Мочалки для мытья детей (число мочалок соответствует количеству детей в группе) после использования замачивают в дезинфицирующем растворе, промывают проточной водой, просушивают и хранят в чистых матерчатых мешках.

 18.21. При наличии насекомых и грызунов в помещениях ДО организуют мероприятия специализированными организациями по дезинсекции и дератизации в соответствии с санитарными правилами, предъявляющие санитарно-эпидемиологические требования к проведению дезинфекционных и дератизационных мероприятий

.  XIX. Основные гигиеническое и противоэпидемические мероприятия, проводимые медицинским персоналом в дошкольных организациях 

19.1. В целях профилактики возникновения и распространения инфекционных заболеваний и пищевых отравлений медицинские работники дошкольных организаций проводят: - медицинские осмотры детей при поступлении в учреждения с целью выявления больных, в т.ч. на педикулез; - систематическое наблюдение за состоянием здоровья воспитанников, особенно имеющих отклонения в состоянии здоровья; - работу по организации профилактических осмотров воспитанников и проведение профилактических прививок; - распределение детей на медицинские группы для занятий физическим воспитанием; - информирование руководителей учреждения, воспитателей, методистов по физическому воспитанию о состоянии здоровья детей, рекомендуемом режиме для детей с отклонениями в состоянии здоровья; - ежедневный амбулаторный прием с целью оказания медицинской помощи (при необходимости), выявление заболевших детей, своевременную их изоляцию, оказание первой медицинской помощи при возникновении несчастных случаев; - один раз в неделю осмотр детей на педикулез. Результаты осмотра заносят в специальный журнал. В случае обнаружения детей, пораженных педикулезом, их отправляют домой для санации. Прием детей после санации допускается в дошкольные организации при наличии медицинской справки об отсутствии педикулеза; - ежедневно в группах для детей младенческого и раннего возраста ведется карта стула детей; (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 20.12.2010 N 164) - сообщение в территориальные учреждения здравоохранения о случае инфекционных и паразитарных заболеваний среди воспитанников и персонала учреждения в течение 2 часов после установления диагноза в установленном порядке; - систематический контроль за санитарным состоянием и содержанием территории и всех помещений, соблюдением правил личной гигиены воспитанниками и персоналом; - организацию и проведение профилактических и санитарно-противоэпидемических мероприятий; - работу по организации и проведению профилактической и текущей дезинфекции, а также контроль за полнотой ее проведения; - работу по формированию здорового образа жизни с персоналом и детьми, организацию "дней здоровья", игр, викторин на медицинскую тему; - медицинский контроль за организацией физического воспитания, состоянием и содержанием мест занятий физической культурой, наблюдение за правильным проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья; - контроль за пищеблоком и питанием детей; - ведение медицинской документации.

 19.2. В целях профилактики контагиозных гельминтозов (энтеробиоза и гименолепидоза) организуют и проводят необходимые меры по оздоровлению источников инвазии, предупреждению передачи возбудителя. 

19.2.1. Выявление инвазированных контагиозных гельминтозами следует осуществлять одновременным обследованием всех детей и всего персонала дошкольных организаций один раз в год. На пораженность острицами проводят троекратное обследование детей и сотрудников через 1 - 3 дня; на пораженность карликовым цепнем - через 10 - 20 дней.

 19.2.2. Всех выявленных инвазированных регистрируют в журнале "Инфекционные заболевания" и проводят медикаментозную терапию силами медицинского персонала. 

19.2.3. При однократном обследовании детей и сотрудников и выявлении 20% и более инвазированных острицами - проводят оздоровление всех детей и обслуживающего персонала дошкольных организаций. Одновременно проводятся мероприятия по выявлению источников заражения острицами и их оздоровление в соответствии с санитарными правилами по профилактике энтеробиозов. 

19.2.4. При регистрации случаев заболеваний среди детей и персонала дошкольных организаций контагиозными гельминтозами профилактические мероприятия проводят как в период лечения детей, так и ближайшие 3 дня после его окончания. При этом необходимо: - ежедневно 2 раза (утром и вечером) проводить влажную уборку помещений с применением мыльно-содового раствора; - пропылесосить или обработать камерной дезинфекцией (если невозможно облучить бактерицидными лампами в течение 30 минут на расстоянии до 25 см) ковры, дорожки, мягкие игрушки и убрать их до завершения заключительной дезинвазии; - в течение 3 дней, начиная с первого дня лечения, одеяла, матрацы и подушки обрабатывать пылесосом. Одеяла и постельное белье не допускается встряхивать в помещении; - в группах круглосуточного пребывания ежедневно менять или проглаживать горячим утюгом нательное, постельное белье и полотенца; - ногти на руках детей и персонала должны быть коротко острижены; - осуществлять надзор за соблюдением детьми и персоналом правил личной гигиены. 

19.2.5. Для профилактики паразитозов проводят лабораторный контроль за качеством воды в ванне бассейна на паразитологические показатели 1 раз в квартал.  

С Инструкцией ознакомлен:____________________________________________________________ 

  Утверждаю:

                                                                                     Заведующий МКДОУ

                                                                                     _____Логачева Т.Н.

                             Инструкция №4.5

                    Воздушный режим в ДОУ

Строя жилище, человек создает в нем микроклимат, т. е. местный климат, который характеризуется физическими свойствами (температура, влажность, ионизация и пр.), а также химическими и биологическими. В результате длительного пребывания людей воздух помещений меняется: возрастает количество углекислого газа, водяных паров, тяжелых ионов, повышается температура, запыленность, бактериальная загрязненность, появляются летучие вещества, например аммиак, сероводород и др.

Изменения химического состава и физических свойств воздуха в жилых помещениях, как правило, происходят параллельно увеличению содержания в нем углекислого газа. Поэтому о микроклимате помещений принято судить по содержанию в воздухе легко определяемого углекислого газа. Установлено, что микроклимат помещений наиболее благоприятен, когда количество углекислого газа не превышает 0,1%. Обеспечение в дошкольных учреждениях доброкачественности воздуха достигается, с одной стороны, кубатурой, приходящейся на одного ребенка, с другой — правильным воздухообменом. На каждого дошкольника в групповой комнате должно приходиться 2,5 м2 площади пола при высоте помещения 3 м; это составит 7,5—8 м3 воздуха.

Смена воздуха в помещениях происходит как естественным путем, так и при помощи специальной вентиляции. Естественный обмен воздуха происходит через поры строительного материала, щели в окнах, дверях. Но этот обмен недостаточен. Для улучшения проветривания помещений в дошкольных учреждениях оборудуют вытяжную вентиляцию и вентиляционные шкафы. Вытяжная вентиляция работает па естественной тяге за счет разности температур снаружи и внутри помещения. Вытяжные отверстия располагаются в верхней части степы и снабжаются специальными жалюзи для регулирования оттока воздуха из помещений. Вентиляцию в кухнях и санитарных узлах устраивают с побудительно-вытяжным вентилятором.

Местные вентиляционные приточные шкафы встраивают в одну из наружных стен групповой комнаты; внизу приточного шкафа находится отверстие для забора наружного воздуха, который обогревается радиатором, расположенным над отверстием. Вверху приточного шкафа имеется дырчатая филенка, через которую подогретый воздух поступает в помещение мелкими струйками. Приточное отверстие в шкафу имеет жалюзи для регулирования притока воздуха. Убирать приточные шкафы нужно ежедневно влажным способом с обязательным обтиранием внутренних стен и радиаторов. Категорически запрещается использование приточных шкафов не по назначению.

Организация проветривания

Если температура воздуха не ниже 0°С и нет сильного ветра, помещение проветривают в присутствии детей. Свежий воздух поступает через форточку, фрамуги и створки окон. Для хорошего проветривания за 10—20 мин общая площадь отверстий форточек или фрамуг должна быть не менее 1/50 площади комнаты. Так, в групповой комнате площадью 62,5 м2 общая площадь открытых форточек должна составлять 1,25 м2. Форточки (или фрамуги) устраивают в каждом втором окне; при трех окнах надо иметь две форточки.

Фрамуги всегда делают в верхней части окна. При открытых фрамугах создается большая разница наружной и внутренней температуры, что увеличивает скорость движения воздуха и объем проветривания по сравнению с проветриванием через форточки, расположенные, как правило, в средней или нижней части окна. Воздух, проникающий через фрамугу, опускаясь вниз в силу большего удельного веса, проходит через теплые слои комнатного воздуха, отнимает у них часть тепла и успевает несколько нагреться. Это позволяет в осенние и ранние весенние месяцы, а частично и зимой держать фрамуги открытыми в присутствии детей.

Створка внутренней рамы правильно устроенной фрамуги Должна откидываться внутрь-вниз так, чтобы открытое отверстие было направлено вверх; одновременно створка в наружной раме открывается наружу-вверх, отверстие направлено вниз. Следовательно, наружная створка фрамуги становится козырьком над наружным отверстием, защищая межокопное пространство от попадания дождя и снега.

При низкой наружной температуре постоянный приток воздуха обеспечивается вентиляцией соседних помещений. В отсутствие детей (перед приходом или после длительного их пребывания) производят сквозное или угловое проветривание при помощи фрамуг или окон. При очень низкой температуре наружного воздуха (ниже —20° С) проветривание производят не более 2—3 мин во избежание переохлаждения помещения, а в более теплое время — в течение 10—15 мин. Во время проветривания производят влажную уборку помещения, которую следует   заканчивать   за   30   мин

до прихода детей. К их   приходу температура воздуха должна быть такой, какая установлена для помещений детских учреждений. Поэтому в каждой групповой комнате и спальне необходимо иметь настенный термометр, подвешенный на высоте 1,2—1,5 м от пола.

Борьба с пылью

Пыль заносится одеждой, обувью, проникает с наружным воздухом и скапливается на мебели, полах, окнах, перемещаясь с места на место при движениях и играх детей. Она опасна тем, что переносит микробы, попадающие в воздух при дыхании, разговоре, чихании, кашле и пр. Растения хорошо задерживают пыль и тем самым очищают воздух. Поэтому дошкольные учреждения обычно строят вблизи зеленых массивов, а при самом здании устраивают озелененный участок. Чтобы в помещение проникало меньше пыли, все ведущие к нему дорожки покрывают асфальтом или мостят булыжником, кирпичом.

Уборку мусора с участка производят ежедневно за 1—2 ч до прихода детей или после их ухода при закрытых окнах. В летнее время не менее двух раз в день, перед приходом или подъемом детей и перед дневным сном, производят поливку участка.

У входа в детское учреждение снаружи ставят съемные скребки и деревянные решетки для очистки обуви от грязи. В тамбуре кладут маты, а в вестибюле половики для окончательной очистки обуви от грязи и пыли. В вестибюле хранят платяные и сапожные щетки, метелки или веники для чистки одежды и обуви.

Уборку производят только влажным способом (сырые опилки, влажный веник или тряпка). Сухой мусор собирают в ведра, плотно закрывающиеся крышками, и выносят в мусороприемники на участок. При централизованной системе вывоза мусора дворовые мусороприемники регулярно освобождают (летом ежедневно), моют, обезвреживают 2%-ным раствором хлорной извести. При отсутствии такой системы мусор ссыпают в мусорные ямы, дно и стенки которых выложены из непроницаемого материала (бетон, кирпич). Яма должна плотно закрываться крышкой.

Отопление

Для детских учреждений установлены следующие нормы температуры воздуха: в палате новорожденных — 23—26°С, в комнате для детей до двух лет — 21—22° С, в комнате для детей 2—3 лет—19—20° С, в групповых комнатах детского сада — 18— 20° С. При этом относительная влажность в помещениях должна быть в пределах 30—60%, скорость движения воздуха — не более 0,2 м/сек.

Для поддержания заданной температуры лучше всего пользоваться центральным отоплением, причем предпочтение следует отдать водяному отоплению низкого давления с температурой нагрева воды в котле не выше 90—95° С. При этом температура воды в радиаторах не превышает 70° С. Такое отопление безопасно в пожарном отношении и почти не изменяет химических и физических свойств воздуха, в частности его влажности. Все радиаторы должны быть закрыты деревянными решетками-экранами — во избежание ушибов и ожогов детей. В последнее время в детских учреждениях стали широко применять лучистое (панельное) отопление, при котором отопительные приборы скрыты в полу, потолке, стенах или плинтусах, что значительно улучшает санитарное состояние помещений.


                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                         Заведующий МКДОУ

                                                                                           ______Логачева Т.Н.
Производственная инструкция кладовщика 
     1. Общие положения

     1.1. Кладовщик является рабочим 
      и подчиняется непосредственно заведующему.

1.2. Кладовщик должен знать:
- требования Федерального закона "О качестве и безопасности пищевых продуктов";

- ассортимент хранящихся пищевого сырья, полуфабрикатов и готовой продукции, их свойства и назначение;

- правила ведения складского хозяйства;

- правила учета, хранения, движения пищевого сырья, полуфабрикатов, готовой продукции, а также правила оформления сопроводительных документов на них;

- правила отпуска пищевого сырья и полуфабрикатов в производственные цеха (на кухню), выдачи готовой продукции в залы обслуживания;

- правила применения складского измерительного инструмента, приспособлений и механизмов;

- способы предохранения пищевого сырья и полуфабрикатов от порчи при разгрузке, погрузке и хранении в кладовой;

- правила проведения инвентаризаций;

- правила пожарной безопасности;

- правила техники безопасности при выполнении погрузочно-разгрузочных работ, проведении складских работ;

- правила и нормы по охране труда, производственной санитарии;

- правила пользования средствами индивидуальной защиты;

- требования, предъявляемые к качеству выполняемых работ;

- складскую сигнализацию;

- требования по рациональной организации труда на рабочем месте;

2. Обязанности

2.1. Кладовщик перед началом рабочего дня:

- приводит в надлежащее состояние санитарную одежду, прическу;

- производит осмотр хранящихся в кладовой пищевого сырья, полуфабрикатов, готовой продукции;

- подготавливает пищевое сырье, полуфабрикаты, готовую продукцию к выдаче;

2.2. В течение рабочего дня кладовщик:

- осуществляет прием в кладовую пищевого сырья, полуфабрикатов, готовой продукции, производит их взвешивание для целей учета;

- проводит проверку соответствия принимаемых на хранение сырья, полуфабрикатов, готовой продукции сопроводительным документам;

- перемещает пищевое сырье, полуфабрикаты, готовую продукцию к местам хранения вручную или с помощью механизмов с раскладкой (сортировкой) по видам, группам, качеству и другим признакам;

- организует хранение пищевого сырья, полуфабрикатов и готовой продукции с целью предотвращения их порчи и потерь (обеспечивает температурный режим, влажность);

- осуществляет работу по погрузке, выгрузке и размещению пищевого сырья, полуфабрикатов и готовой продукции на площадях кладовой;

- подготавливает пищевое сырье и полуфабрикаты к подаче в производственные цеха (на кухню), готовой продукции - в залы обслуживания;

- производит выдачу сырья, полуфабрикатов, готовой продукции в производственные цеха (на кухню, в залы обслуживания);

- составляет акты на списание некачественных (просроченных, испорченных) пищевого сырья, полуфабрикатов, а также на недостачу;

- осуществляет учет наличия в кладовой пищевого сырья, полуфабрикатов, готовой продукции и ведение отчетной документации по их движению;

- участвует в проведении инвентаризации.

2.3. Кладовщик обязан:

- находиться на рабочем месте в специальной одежде установленного образца;

- своевременно проходить медицинский осмотр (освидетельствование);

- прослушать курс по санитарно-гигиенической подготовке, не реже 1 раза в 2 года сдавать экзамены по санитарному минимуму;

- при повышении температуры, появлении признаков желудочно-кишечных  и
иных инфекционных заболеваний, нагноений, порезов, ожогов, а также обо всех

случаях заболеваний кишечными инфекциями в семье сообщать заведующему.

2.4. Кладовщик в конце рабочего дня:

- производит уборку рабочего места;

- задает необходимые температурные режимы для хранения пищевого сырья, полуфабрикатов, готовой продукции;

- сдает смену (ключи от мест хранения, учетные документы) своему непосредственному руководителю;

- совершает действия, предусмотренные инструкциями по обеспечению пожарной безопасности, регламентами безопасности (подключает сигнализацию, производит опечатывание мест хранения,

3. Ответственность

3.1. Кладовщик привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии со статьей 192 Трудового кодекса РФ за:

- некачественное и несвоевременное исполнение работ и обязанностей, перечисленных в настоящей инструкции;

- нарушение запретов, установленных настоящей инструкцией

3.2. Кладовщик несет материальную ответственность за обеспечение сохранности вверенных ему товарно-материальных ценностей.

3.3. Кладовщик за совершение правонарушений в процессе своей деятельности в зависимости от их характера и последствий несет гражданско-правовую, административную и уголовную ответственность в порядке, установленном законодательством

 4. Заключительные положения

    4.1.   Ознакомление     работника      с      настоящей     инструкцией

осуществляется   при   приеме (переводе) на работу по профессии, на которую

разработана инструкция.

    4.2. Факт ознакомления работника с настоящей инструкцией подтверждается:

  МКДОУ  Берёзовский детский сад    «Берёзка»                                                                                                         

                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                  Заведующий МКДОУ

                                                                                                                  ________Логачёва Т.Н.
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ИНСТРУКЦИЯ№4.7

по охране труда при уборке помещений 

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе по уборке помещений допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

1.2. Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При уборке помещений возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· приготовление дезинфицирующих растворов без использования защитных средств;

· поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при работе с использованием дезрастворов и моющих средств без защитных средств;

· поражение электрическим током при  использовании для подогрева воды электрокипятильников.

1.4. При уборке помещений должна использоваться следующая спецодежда, спецобувь и другие средства  индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, рукавицы, а при  уборке санузлов, дополнительно: перчатки резиновые.

1.5. Уборочный инвентарь, используемый для уборке санузлов, должен иметь яркую  сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для уборки других помещений.

1.6. При уборке помещений  соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить администрации учреждения.

1.8. При уборке помещений соблюдать правила ношения спецодежды, других средств индивидуальной защиты, пользования коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь.

2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.

2.3. Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и закрепить их крючком.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Уборку помещений производить: 

· Групповых-2 раза в день

· обеденного зала – после каждого приема пищи;

3.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.

3.3. Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие устройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.

3.4.  Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для  уборки других помещений. Хранить инвентарь в сециальных шкафах.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При попадании  в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу.

4.2. При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время уборки моющих и дезинфицирующих средств тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжения и в случае отсутствия  дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или  провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправит пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведённое место (инвентарь, используемый для уборки территории туалетов, хранится отдельно).

5.2. Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамиуги) и отключить свет.

5.3. Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.

 С инструкцией ознакомлен(а):

 

Дата ____________________                                      Подпись _____________
Утверждаю:

Заведующий МКДОУ

________Логачева Т.Н.

                                          ИНСТРУКЦИЯ  № 4.8 

по охране труда при обработке игрушек и игрового материала
1.Все игрушки, находящиеся в детском саду, должны регулярно очищаться от пыли и дезинфицироваться

2. В младшей группе раннего возраста игрушки должны ежедневно  два раза в день ,а в дошкольных группах ежедневно один раз в день обрабатываться горячей водой 50 градусов с мылом и щеткой в специальном тазу или протирать 0,5% -ным раствором хлорамина.

3. Мягкие игрушки прочищать щеткой ,выбивать и проветривать не реже одного раза в неделю

Мягкие игрушки используются в детском саду ,как демонстрационный материал.

1. Для обеззараживания игрушки в зимнее время облучают ультрофиолетовыми лучами с помощью ламп ПРК-2, ПРК-7

2. Одежду кукол следует не реже одного раза в неделю простирывать и проглаживать утюгом

С инструкцией ознакомлены:_________________________

  МКДОУ Берёзовский детский сад «Березка»                                                                                                                                                      

                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                         Заведующий МКДОУ

                                                                                                          _____Логачева Т.Н.

                                                                                                            М.П.

                                  ИНСТРУКЦИЯ№2.17
            По охране труда при кулинарных работах

1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1.К выполнению кулинарных работ допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.Опасные производственные факторы;

-порезы рук при неаккуратном обращении с ножами

-травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой 

-ожоги горячей водой или паром

-поражение электрическим током при пользовании электроплитами.

1.3.При кулинарных работах используется специальная одежда: халат,(фартук) хлопчатобумажный, косынка или колпак.

1.4.При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

1.5.После окончания выполнения кулинарных работ вымыть тщательно руки с мылом.

2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку или колпак.

2.2. Внешним осмотром проверить исправность кухонного инвентаря и его маркировку.

2.3.Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствия сколов эмали,  а также сколов и трещин столовой посуды.

2.4.Включить вытяжную вентиляцию.

3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТ.

3.1.Включать электроплиту только после того, как проведена проверка исправности и электробезопасности электроплиты.

3.2.Для приготовления пищи пользоваться только эмалированной посудой, не рекомендуется пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой.

3.3.Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить желобковым ножом ,а рыбу- скребком.

3.4.Хлеб, гастрономические изделия, овощи, фрукты и другие продукты нарезать хорошо наточенными ножами на разделочных досках, соблюдая правил
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ИНСТРУКЦИЯ № 1.22

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ

 Главного бухгалтера (бухгалтера)

Пересмотр инструкций по охране труда для работников производится не реже одного раза 
в 5 лет и могут быть продлены не более чем на два срока. 
Проверку и пересмотр инструкций организует работодатель.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ БУХГАЛТЕРА № ______



1. Общие требования безопасности 

1.1. Бухгалтер извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, 
угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на 
производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении 
признаков острого заболевания. 
1.2. Опасными и вредными факторами для работника могут быть: 
• Разъездной характер работы; 
• Выполнение работы, связанной с перевозкой и хранением документов. 
1.3. Работники обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка, режим труда и 
отдыха и строго соблюдать инструкцию по охране труда для оператора ПВЭМ. 
1.4. В случаях травмирования и неисправностей в оборудовании работник немедленно 
прекращает работу и сообщает своему непосредственному начальнику о случившемся, 
оказывает себе или другому работнику первую доврачебную помощь и организует, при 
необходимости, доставку в учреждение здравоохранения. 
1.5. Работник обязан знать и соблюдать правила личной гигиены: 
• Приходить на работу в чистой одежде и обуви; 
• Постоянно следить за чистотой тела, рук, волос; 
• Мыть руки с мылом после посещения туалета, соприкосновения с загрязненными 
предметами, по окончании работы. 
1.6. Запрещается хранить на своем рабочем месте пожаро и взрывоопасные вещества. 
1.7. Учитывая разъездной характер работы, сотрудники должны приходить на работу 
в удобной одежде и обуви, соответствующей сезону. 
1.8. За нарушение (невыполнение) требований нормативных актов об охране труда 
работник привлекается к дисциплинарной, а в соответствующих случаях – 
материальной и уголовной ответственности в порядке, установленном 
законодательством РФ. 
1.9. На рабочем месте работник получает первичный инструктаж по безопасности 
труда и проходит: стажировку; обучение устройству и правилам эксплуатации 
используемого оборудования; проверку знаний по электробезопасности (при 
использовании оборудования, работающего от электрической сети), теоретических 
знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы. 
1.10. Во время работы работник проходит: 
• Повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем месте работник должен 
проходить один раз в полгода. 

1.11. На работу в качестве бухгалтера принимаются лица, достигшие 
возраста 18-ти лет. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Убрать из карманов булавки, иголки, бьющиеся и острые предметы. 
2.2. Подготовить рабочую зону для безопасной работы: 
• Проверить оснащенность рабочего места, исправность оборудования, 
электропроводки на видимые повреждения. При неисправности сообщить 
непосредственному руководителю. 
• Проверить внешним осмотром достаточность освещенности и исправность 
выключателей и розеток. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по 
охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное 
выполнение работ. 
3.2. Не поручать свою работу посторонним лицам. 
3.3. Во время нахождения на рабочем месте работники не должны совершать действия, 
который могут повлечь за собой несчастный случай: 
• Не качаться на стуле; 
• Не касаться оголенных проводов; 
• Не работать на оборудовании мокрыми руками; 
• Не размахивать острыми и режущими предметами. 
3.4. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 
пользоваться только установленными проходами. Не загромождать установленные 
проходы и проезды. 
3.5. Учитывая разъездной характер работы, работники должны знать и выполнять ПДД, 
соблюдать меры безопасности при пользовании общественным транспортом. 
3.6. Хранить документацию в шкафах в специально оборудованном кабинете. 
3.7. Вследствие того, что большая часть времени посвящена работе на компьютере, 
необходимо каждые два часа, отвлекаться и делать перерыв 15 минут, для снижения 
утомляемости общефизического характера. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В аварийной обстановке следует оповестить об опасности окружающих людей и 
действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 
4.2. В случае возникновения возгорания или пожара, необходимо немедленно 
сообщить об этом в пожарную часть, окриком предупредить окружающих людей и 
принять меры для тушения пожара. 
4.3. При травмировании, отравлении или внезапном заболевании прекратить работу и 
обратиться за помощью к мед работнику, а в случае его отсутствия оказать себе 
или другим пострадавшим первую доврачебную медицинскую помощь и сообщить о 
случившемся непосредственному руководителю, далее действовать по его указанию. 
4.4. В ситуациях, угрожающих жизни и здоровью – покинуть опасный участок. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Произвести уборку рабочего места. 
5.2. проверить противопожарное состояние кабинета. 
5.3. Закрыть окна, отключить свет , закрыть двери.
МКДОУ Березовский детский сад «Березка»

                                                                                               УТВЕРЖДАЮ

                                                                                          Заведующий МКДОУ

                                                                                    Берёзовский детский сад «Березка»

                                                                                      ______________Логачёва Т.Н.
                                                                                 

ИНСТРУКЦИЯ №2.9

 ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЯ
1.​ Общие требования безопасности

1. Общие требования охраны труда

1.1. К работе воспитателя допускаются лица, достигшие 18-ти летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.,вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте, обученные безопасным приемам работы, знающие настоящую инструкцию.

1.2. Воспитатель обеспечивает правильное воспитание детей, ни на минуту не оставляет детей без присмотра в группе, на участке, в спальне и в других местах, где находятся дети. Четко выполняет инструкцию об охране жизни и здоровья детей.

1.3. Осуществляет контроль за соблюдением правил (инструкций) по охране труда

1.4.​ При работе воспитателем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.5.​ При работе в учреждении возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов:
​ (Нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности групповых комнат, а также при неправильном пользовании телевизором;

​ (Нарушение осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у детей при неправильном подборе размеров детской мебели;

​ (Поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании групповых и др. помещений.

1.6.​ В групповой комнате должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи при травмах.

1.7.​ В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного режима.

1.8.​ Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, и направления эвакуации при пожаре.

1.9.​ При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.

2.​ Требования безопасности перед началом работы.
2.1.​ . Воспитатель должен проверить состояние помещений: группы, комнаты для раздевания детей, туалета.

2.2.​ . Осмотреть участок, и привести его в порядок, проверить весь подсобный материал (инвентарь). Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях; светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3.​ . При обнаружении каких-либо неисправностей: фрамуг, дверей, светильников, розеток, выключателей, мебели и т.д., немедленно сообщить об этом заместителю заведующей по АХР или заведующему детским садом для принятия мер по устранению обнаруженных недостатков.

2.4.Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате: 4-х местные столы должны быть установлены не более чем в два раза, 2-х местные столы – не более чем в три ряда; расстояние между рядами столов - не менее 0, 5 м; расстояние первого ряда столов от наружной стены – не менее 1,0 м.
2.5.​ Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги и двери. Фрамуги и окна открывать и закрывать осторожно, чтобы не разбить стекло. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание помещений заканчивается за 30 минут до прихода детей.

2.6.​ Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным санитарным нормам.

2.7.​ Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и травмирования детей.

3.​ Требования безопасности во время работы.
3.1.​ Обеспечивает безопасное проведение образовательного процесса. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.

3.2. Оперативно извещает руководство о каждом несчастном случае, принимает меры по оказанию доврачебной помощи.
3.3. Вносит предложения по улучшению и оздоровлению условий проведения образовательного процесса, а также доводит до сведения руководства обо всех недостатках в обеспечении образовательного процесса, снижающих жизнедеятельность и работоспособность воспитанников.

3.4. Организует изучение воспитанниками правил по охране труда, правил дорожного движения, поведения в быту, противопожарной безопасности и т.д.

3.5. Во время работы с детьми не отвлекаться и не отвлекать других воспитателей посторонними разговорами.

3.6.​ Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. телевизор должен быть установлен на высоте 1,0-1.3 м от пола. Детей рассаживают на расстоянии 2.0 – 5,5 м от экрана телевизора. Длительность просмотра телепередач должна составлять до 15 минут.

3.7 .​ Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней группах – не более 10 – 15 мин, в старшей и подготовительной группах 25- 30 мин. В середине занятий необходимо проводить физкультминутку. Перерывы между занятиями должны быть не менее 10 мин
3.8 .​ Прогулки детей на улице должны проводиться не реже двух раз в день.

3.9. Не допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе воспитателя. Свое рабочее место содержать в чистоте и порядке. Обеспечить безопасное хранение, режущих и других опасных предметов (ножницы, иголки, кнопки и прочее). Ножницы для работы на занятиях должны быть с тупыми концами, иголки используются только на индивидуальных занятиях под присмотром воспитателя.

3.10. Не закалывать иголками, булавками свою одежду, не держать в карманах бьющиеся и острые предметы, в детском саду носить обувь только на низком каблуке.

3.11. Запрещается держать в группе лекарственные препараты, кроме бриллиантовой зелени, свинцовой примочки, йода, которые должны находиться в аптечке, закрепленной на недоступной для детей высоте.

3.12. Запрещается пользоваться в группе электронагревательными приборами: кипятильниками, щипцами и.д.

3.13. Строго следить за крепежом мебели, цветочными подставками.

3.14.​ Выдачу готовой пищи проводить только после снятия пробы и записи медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и разрешения их к выдаче. Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 65 0С. Во время приема пищи следить за правильным использованием детьми столовых приборов. Столовая посуда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и сколов.

3.15. Каждый ребенок должен иметь индивидуальную расческу, полотенце.

3.16. Во время прогулки постоянно видеть всех детей, знать, какое количество взято на прогулку. Если по какой-либо причине остаются дети в группе, воспитатель обязан передать воспитанника под присмотр помощника воспитателя (младшего воспитателя).

3.17. В случае проведения дальней прогулки, экскурсии вместе с воспитателем обязан идти второй сотрудник (один впереди, другой сзади), со строгим выполнением правил уличного движения. Запрещаются прогулки с детьми по улицам с большим движением автомашин.

3.18. Следить за выполнением температурного и водного режима.

3.19. Запрещается выпускать детей одних на территорию детского сада, а также оставлять их одних на игровой площадке.

3.20. Запрещается отдавать детей незнакомым людям, а также родственникам, моложе 16 лет.

3.21. Категорически запрещается отдавать детей родителям, находящимся в нетрезвом состоянии.

3.22. В летний период следить за тем, чтобы дети не ели на прогулке ягоды, грибы, растения.

3.23. В жаркую погоду выводить детей на прогулку в легких головных уборах.

3.24. Во избежание простудных заболеваний, выходя с детьми на прогулку одеваться в соответствии с погодой (непромокаемая обувь и т.д.).

3.25. Работая на участке с детьми по уходу за зелеными насаждениями, следить за исправностью хозяйственного инвентаря: лопат, граблей, носилок.

3.26. При движении в помещении, а также при ходьбе на улице, быть внимательными. Остерегаться скользких мест и неровностей.

3.27. При оформлении групповых комнат становиться только на устойчивые, специально предназначенные лесенки-стремянки и др. приспособления для работы на высоте.

4.​ Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1.​ При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2.​ При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5.​ Требования безопасности по окончанию работы.
5.1.​ Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы.

5.2. По окончании работы воспитатель должна сдать смену воспитателю очередной смены.

5.3. Подготовиться к занятиям.

5.4. Продумать весь рабочий день на завтра.

5.5. Привести в порядок рабочее место.
5.6.​ Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.     

6. Ответственность

6.1. Воспитатель несет ответственность за жизнь и здоровье детей группы, за выполнение настоящей инструкции в соответствии с действующим законодательством.

6.2.​ Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ОТ, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка, и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил ОТ.

С инструкцией ознакомлен(а):
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                             Инструкция №2.20

                     По охране труда кладовщика
                                     1.Общие требования.

1.1К работе кладовщиком допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2 работающие должны соблюдать правила внутреннего распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При работе кладовщиком возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

-травмирование падающим грузом при неаккуратном складирование.

-травмирование рук при переноске тары и грузов без руковиц, а также при вскрытие тары

Переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы

-возникновение пожара при пользованииоткрытым огнем

1.4.При работе кладовщим должна использоваться следующая спецодежда:халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы.

1.5Складское  помещение должно быть оборудовано светильником с герметичными плафонами, которые должны включаться вне помещения.

1.6.В складском помещении должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7.Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В  складском помещения должен быть огнетушитель.

1.8 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации учреждения.

1.9 В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать рабочее место в чистоте

1.10Нарушение кладовщиком требований инструкции по охране труда, правил внутреннего трудового распорядка влечет за собой ответственность в установленном законодательством порядке.

                                          МКДОУ Березовский детский сад «Березка»                                                                                                       

                                                                                                                                Утверждаю                                

                                                                                                                                Заведующий МКДОУ                                                                                                                                      

                                                                                                                                _____Логачева Т.Н.   
ИНСТРУКЦИЯ №2.13
По охране труда для повара

1.   Общие требования по охране труда

К работе в качестве повара допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное образование, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

Повар в своей работе должен:

   -  знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, противопожарной безопасности;

   -   пройти вводный и первичный инструктаж на рабочем месте,

   -   соблюдать Правила внутреннего   трудового распорядка ;

   -   соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графика работы);

   -   выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.3.  В процессе выполнения должностных обязанностей на повара могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:

   -   подвижные части электромеханического оборудования, повышенная температура поверхностей оборудования, котлов с пищей, кулинарной продукции;

   -   пониженная температура поверхностей холодильного оборудования, полуфабрикатов;

   -   повышенная температура воздуха рабочей зоны;

   -   повышенная влажность воздуха;

   -   повышенное значение напряжения в электрической цепи;

   -   недостаточная освещенность рабочей зоны;

   -   повышенный уровень инфракрасной радиации;

   -   острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря;

   -   вредные вещества в воздухе рабочей зоны;

   -   физические, нервно-психические перегрузки.

1.4. Повар работает в спецодежде: халат хлопчатобумажный, косынка или колпак, фартук  их хлопка и клеенчатый;

1.5.  В помещении пищеблока должна иметься медицинская аптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.

1.6.  Повар обязан сообщить своему непосредственному руководителю о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, проявлении признаков острого заболевания.

1.7.  Повару необходимо строго выполнять следующее:

  -  перед началом и в процессе работы мыть руки с мылом, менять спецодежду ежедневно или по мере загрязнения,

  -  оставлять верхнюю одежду, личные вещи в гардеробной;

  -  убирать волосы под колпак;

  -  после посещения туалета мыть руки с мылом;

  -  во время исполнения обязанностей не надевать ювелирные украшения, часы, коротко стричь ногти;

  -  не оставлять рабочее место во время приготовления блюд.

2.  Требования по охране труда перед началом работы

2.1 Перед началом      работы повар обязан:

   -  надеть спецодежду, застегнуть на все пуговицы, не допуская свисающих концов одежды;

   -  проверить внешним осмотром исправность оборудования, средств защиты;

   -  проверить наличие и исправность инструментов (ножи, доки разделочные), приспособления, оборудования и инвентаря;

   -  проверить отсутствие оголенных свисающих проводов;

   -  проверить наличие диэлектрических ковриков;

   -  включить вытяжную вентиляцию;

   -  проверить состояние полов ( отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, );

   -  проверить устойчивость производственного стола,  стеллажей, прочность, крепления оборудования ;

   -  проверить достаточность освещения рабочей зоны;

   -  проверить надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств, отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг включаемого электооборудования;

  -   проверить наличие и целостность ограждающих поручней, отсутствие трещин на поверхности секций плит;

 -    проверить наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, прочность контактов) не приступать к работе при отсутствии или ненадежности заземления;

  -   проверить наличие, исправность, правильную установку и надежное крепление ограждения движущих частей (зубчатых, цепных передач, соединительных муфт и т.д), нагревательных поверхностей оборудования;

  -   проверить наличие и исправность контрольно-измерительных приборов, а также приборов безопасности, регулирования и автоматики (наличие клейма или пломбы, сроки клеймения приборов, нахождение стрелки манометра на нулевой отметке, целостность стекла и т.д)

  -  проверить исправность пускорегулирующей аппаратуры включаемого оборудования (пускателей, пакетных переключателей, рубильников, штепсельных разъемов, );

  -  проверить наличие воды в водопроводной сети.

2.2. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

2.3. Разделочные доски, лопатки, полотна ножей должны быть чистыми, гладкими без трещин и заусенец, рукоятки ножей -плотно насажены.

2.4. Надежно установить и закрепить передвижное (переносное) оборудование на производственном столе, подставке. Удобно и устойчиво разместить запасы сырья и полуфабрикатов.

2.5. Произвести необходимую сборку оборудования, правильно установить и надежно закрепить съемные детали и механизмы.

2.6. Перед включением электроплиты проверить наличие поддона под блоком конфорок и подового листа в камере жарочного шкафа, закрывающего тена, состояние жарочной поверхности. Убедиться, что переключатели конфорок и жарочного шкафа находятся в нулевом положении.

2.7. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщить заведующей и завхозу и приступить к работе после их устранения.

2.8. При эксплуатации электрических, жарочных, мясорубки соблюдать требования безопасности, изложенные в инструкции.

3.  Требования по охране труда во время работы
3.1  Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, не поручать свою работу посторонним и необученным лицам.

3.2. Оборудование, инструменты, приспособления применять только для тех работ, для которых они предназначены.

3.3   Перед включением электрических приборов встать на диэлектрический коврик.

3.4.  Соблюдать осторожность при работе с ножом. Пользоваться хорошо наточенными ножами на маркированных разделочных досках.

3.5. При работе с мясорубкой проталкивать мясо в мясорубку специальным толкателем.

3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками.

3.7. Соблюдать осторожность при работе с горячей пищей (крышку открывать на себя, пользоваться прихватками). Выполнять требования перемещения в помещении и на территории пищеблока, пользоваться только установленными проходами.

3.8. Содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные и разлитые продукты, жиры, воду и т.д.

3.9. Не загромождать проходы между оборудованием, столами, стеллажами, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья и т.д.

3.10. Вентили, краны на трубопроводах  открывать медленно, без рывков и больших усилий. Не применять для этих целей молотки, гаечные ключи, и другие предметы.

3.11. Использовать для вскрытия тары специально предназначенный инструмент, не производить эти работы случайными предметами или неисправными предметами.

3.12. Не перемещать продукты, налитые котлы и тары с ножом в руках, режущими и колющими инструментами в руках.

3.13. Переносит емкости с горячей пищей, наполненную не более чем на 3\4 его объема, вдвоем и с использованием сухих полотенец. Крышка емкости при этом должна быть снята.

3.14.  Пользоваться специальными инвентарными подставками при установке противней и других емкостей, не применять случайные предметы и неисправные подставки.

3.15.  Переносить продукты, сырье только в исправной таре, не загружать ее более положенной массы брутто.

3.16. Не использовать для сиденья случайные предметы и оборудование.

3.17. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов: 

-  применять только разрешенные органами здравоохранения моющих средств и дезрастворы;

-  не превышать установленную концентрацию и температуру моющих растворов- выше 50 градусов.

-  не допускать распыления моющих средств и дезинфицирующих растворов, попадания их на кожу и слизистую оболочки.

3.18. При работе с ножом соблюдать осторожность, беречь руки от порезов.При перерывах в работе убирать его в специально отведенное место, не переносить нож острым концом к себе. Во время работы с ножом не допускается :

- использовать ножи с непрочно закрепленными полотнами, рукоятками, имеющие заусенцы, с затупившимися лезвиями;

-  делать резкие движения;

-  нарезать сырье и продукты на весу;

-  проверять остроту лезвия рукой;

-  оставлять нож без внимания на столе или другом месте;

-  опираться на мусат при правки ножа, править нож о мусат следует в стороне от других работников;

3.19. Для предотвращения попадания вредных веществ в воздух производственного помещения соблюдать технологические процессы приготовления кулинарной продукции; операции по просеиванию муки производить в специально оборудованном месте.

3.20.  Для предотвращения неблагоприятного влияния инфракрасного излучения повар обязан:

 -  максимально заполнять посудой рабочую поверхность плит, своевременно выключать секции электроплит или переключать их на медленную мощность;

-   не допускать включения электроконфорок на максимальную и среднюю мощность без нагрузки.

3.21.  Не допускать попадания жидкости на нагретые конфорки электроплит, наплитную посуду заполнять не более чем на 80% объема.

3.22.  Располагаться на безопасном расстоянии при открытии дверцы камеры жарочного или пекарского шкафа в целях предохранения от ожогов.

3.23. Устанавливать и снимать противни с полуфабрикатами в руковицах или с помощью прихваток.

3.24. Ставить емкости и посуду на плиту, имеющую ровную поверхность, бортики и ограждающие поручни.

3.25. Укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противини движением от себя, передвигать посуду на поверхности плиты осторожно, без рывков, открывать крышки наплитной посуды с горячей пищей осторожно, движением на себя.

3.26. Не пользоваться кастрюлями и другой кухонной утварью, имеющей какую-либо деформацию, непрочно закрепленные ручки, трещины, сколы.

3.27. Перед переноской емкости с горячей пищей удиться в отсутствии посторонних предметов и скользкости пола на всем пути ее транспортирования, при необходимости требовать уборки пола. Предупредить о перемещении емкости  всех рядом окружающих. Нельзя заполнять тару более чем на 3\4 объема, прижимать емкость с горячей пищей к себе, держать в руках нож или другой опасный предмет.

3.28. Снимать котел с плиты без рывков, вдвоем, используя сухое полотенце или руковицы.

3.29. Пользоваться специальными устойчивыми и прочными подставками для противней и емкостей.

3.30. В зависимости от вида нарезаемого продукта пользоваться разными ножами, имеющими соответствующую маркировку.

3.31. При эксплуатации электромеханического оборудования – электромясорубки:

-  использовать его только для тех работ, которые предусмотрены инструкцией по его эксплуатации;

-  перед загрузкой убедиться, что приводной вал вращается в направлении, указанным стрелкой на корпусе оборудования;

-  включить с помощью кнопок «Пуск» и «Стоп», только сухими руками;

-  не прикасаться к токоведущим частям оборудования, оголенным и с поврежденной изоляцией проводам;

-  соблюдать нормы загрузки оборудования;

-  удалять остатки продуктов, очищать оборудование при помощи деревянных лопаток, скребков и т.п.

-  осматривать и устранять возникшую неисправность оборудования можно только после полной остановки всех частей электрооборудования (кнопка «Стоп»), вывесить плакат «Не включать! Работают люди!»

3.32. Не допускается:

-   превышать допустимые скорости;

-  поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во время работы оборудования; 

-  извлекать и проталкивать руками застрявший продукт ;

-  переносить включенное в сеть нестационарное оборудование, 

-  оставлять без присмотра включенное работающее оборудование, допускать к его эксплуатации посторонних или необученных лиц;

-  складывать на оборудование инструмент, продукцию, тару.

                           4.   Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1.  При неисправности электрооборудования ( электроплита, электромясорубка и др) следует их немедленно отключить.

4.2.  При возникновении пожара немедленно приступить к эвакуации  детей из здания, сообщить о пожаре заведующей и пожарную часть по телефону 9-01. После эвакуации детей приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3.  При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующей, при необходимости отправить пострадавшего в больницу.

4.4.  При наличии напряжения(бъет током) на корпусе электрооборудования, кожухе пускорегулирующей аппаратуры, возникновении постороннего шума, запахе горящей изоляции, самопроизвольной остановке или неправильном действии механизмов и элементов оборудования его следует остановить кнопкой выключателя «Стоп» и отключить от электросети с помощью пускового устройства или общего рубильника. Сообщить об этой неисправности руководителю и не включать до устранения неисправности.

4.5.   При возникновении поломок оборудования: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, воды, сырья, продукта. Сообщить об этом заведующей и до устранения неисправности не включать.

4.6 В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окружающих. Сообщить непосредственному руководителю о случившемся и  действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.

4.7.  Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего места жирами или сыпучими веществами, работу прекратить до удаления загрязняющих веществ.

4.8.  Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с мыльно-содовым раствором и вытереть насухо. 

4.9.  Для удаления сыпучих веществ пользоваться влажной тряпкой или щеткой-сметкой.

                            5. Требования по охране труда по окончании работы

5.1  Выключить и надежно обесточить все технологическое электрооборудование (электроплиту, электромясорубку и другое) с помощью рубильника или устройства, его заменяющего и предотвращающего случайный пуск.

5.2.   Не охлаждать нагретую поверхность плиты и другого теплового оборудования водой.

5.3.   Разобрать, очистить,  помыть оборудование: механическое- после остановки движущихся  частей с инерционным ходом, тепловое – после полного остывания нагретых поверхностей. Не убирать мусор, отходы непосредственно руками, а пользоваться щетками, совками и другими приспособлениями.

5.4.   Тщательно вымять рабочий стол, кухонный инвентарь.

5.5.   Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.

5.6.    Выключить освещение, закрыть помещение.  Закрыть пищеблок на ключ.

      С инструкцией ознакомлен:________________________________________________
                МКДОУ Березовский детский сад «Березка»                                                                                                       

                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                      Заведующий МКДОУ

                                                                                                                       Берёзовский

                                                                                                                     детский сад «Березка»

                                                                                                                  ________Логачёва Т,Н,

                                           ИНСТРУКЦИЯ №2.11

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ПОМОЩНИКА ВОСПИТАТЕЛЯ
1.Общие требования безопасности
1.1.​  К самостоятельной работе помощником воспитателя допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по ОТ, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.​  При работе помощником воспитателя соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.​  При работе помощником воспитателя в учреждении возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

​ (Порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы;

​ (Термические ожоги при переноске горячей пищи и воды;

​ (Химические ожоги при работе с использованием моющих средств и дезинфицирующих средств без резиновых перчаток;

​ (Травмы при падении с высоты, а также на скользком и влажном полу.

1.4.​ При работе помощником воспитателя должна использоваться спецодежда: халат хлопчатобумажный и косынка, при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств должны быть резиновые перчатки и фартук прорезиненный.

1.5.​  В групповой комнате должна быть аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6.​  Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также направления эвакуации при пожаре.

1.7.​ При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8.​ В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.​ Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ОТ, привлекаются к административной ответственности с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2.​ Требования безопасности перед началом работы.
2.1.​  Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку. При работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств надеть резиновые перчатки и фартук прорезиненный.

2.2.​ Убедиться в целостности столовой посуды, исправности уборочного инвентаря, наличии его сигнальной маркировки.

3.​ Требования безопасности во время работы.
3.1.​ При уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей сигнальной маркировкой. Запрещается использовать уборочный инвентарь для санузлов при уборке других помещений.

3.2.​ Не собирать мусор и отходы незащищенными руками, использовать для этого щетку и совок.

3.3.​ Горячую воду для мытья полов переносить в закрытой посуде. В исключительных случаях ведро заполнять не более ¾ его емкости. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.

3.4.​ Постоянно следить за тем, что бы полы помещений были всегда чистыми и сухими, своевременно убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые могут быть причинами травмы.

3.5.​  При протирании стен, потолков, окон использовать исправную и проверенную лестницу-стремянку с резиновыми наконечниками на ножках и работать только вдвоем со страховкой.

3.6.​  При использовании моющих и дезинфицирующих средств

- работать обязательно в резиновых перчатках.

- применять только разрешенные органами здравоохранения моющие средства и дезрастворы.

- не превышать установленные  концентрацию и температуру моющих средств (выше 50градусов)

- не допускать распыления моющих и дезрастворов, попадания их на кожу и слизистую оболочку глаз.

3.7.​  После каждого приема пищи столы протирать горячей водой с мылом.

3.8.​  Во избежание порезов рук соблюдать осторожность при мытье столовой посуды, трещины и сколы на посуде не допускаются.

3.9.​  Температура пищи при ее получении на пищеблоке не должна превышать 65 0С. Холодные закуски, салаты, напитки – не ниже 15 0С. При доставке пищи с пищеблока в группу запрещается ставить емкости с пищей друг на друга.

3.10.​ При открывании окон, фрамуги должны иметь ограничители.

3.11.​ Ежедневно протирать все стулья горячей водой с мылом.

3.12.​  в конце дня промывать игрушки горячей водой с мылом и 2% раствором пищевой соды, а мягконабивные игрушки в конце дня дезинфицировать бактерицидными лампами в течение 30 минут.

3.13.​ Ковры ежедневно очищать пылесосом, периодически выколачивать и протирать влажной щеткой. Мытье окон должно проводиться 2 раза в год, и по мере загрязнения-один раз в неделю по графику уборки в группе.
4.​ Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1.​ В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.2.​  При возникновении пожара помощь воспитателю эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3.​  При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5.Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Привести в порядок рабочее место, рабочий инвентарь убрать в установленные для него места. Уборочный инвентарь для санузлов хранить в отдельном месте.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проветрить помещения, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

5.4 Обо всех недостатках, неисправностях, замеченных во время работы, сообщить заведующей, завхозу.

С инструкцией ознакомлены)  __________________________«___» __________ 20___г.
МКДОУ Березовский детский сад «Березка»                                                                                                

                                                                                                                                  Утверждаю

                                                                                                                          Заведующий МДОУ

                                                                                                                           ____Логачева Т.Н.

                                          ИНСТРУКЦИЯ  № 2.14
                    По охране труда для машиниста по стирке белья

                               1. Общие требования по охране труда

1.1.  К работе в качестве машиниста по стирке белья  (далее МПБ) допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2. Машинист по стирке белья должен:

- выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности;

- пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха ( согласно графику работы);

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.3. При работе машиниста по стирке белья возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:

 -  отравление химическими моющими средствами;

-   падение на скользком мокром полу;

-  аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства;

-  поражение электрическим током;

-  ожог электрическим утюгом.

1.4. Машинист по стирке должен использовать спецодежду: хлопчатобумажный халат, косынку, клеенчатый и хлопчатобумажный фартук, обувь на прорезиновой подошве, резиновые перчатки.

1.5. Помещение прачечной должно быть оборудовано светильниками с герметическими плафонами.

1.6. Для оказания медицинской помощи в прачечной должна иметься медицинская аптечка.

1.7. В прачечной должен быть огнетушитель. Машинист по стирке обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления пути эвакуации при пожаре.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить о несчастном случае заведующей, медсестре.

1.9. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы

Надеть спецодежду, обувь на прорезиновой, нескользящей подошве с задником. Волосы тщательно заправить под косынку.

Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности оборудования в помещении (утюгов, стиральных машин, сушильного барабана, гладильной машины).

 Проверить наличие воды в водопроводе, нагревательных приборах.

Проверить наличие аптечки, огнетушителя. 

3.    Требования по охране труда во время работы

3.1 Работать только на исправном оборудовании (стиральная машина, утюг, центрифуга, водонагреватель).

3.2.  Загружать стиральную машину только согласно инструкции по эксплуатации машины.

3.3.  Соблюдать последовательность технологических процессов при работе с оборудованием.

3.4. Работать только на сухом нескользком полу .

3.5. Работать с электрическими приборами и оборудованием только на диэлектрическом коврике.

3.6. Электрический утюг ставить только на специальную подставку.

3.7. Надевать резиновые перчатки при работе с моющими и дезинфицирующими средствами.

3.8. Соблюдать нормы разведения дезинфицирующих средств.

3.9. Не оставлять рабочее место особенно включенное элктрооборудование без присмотра. Строго следить за  исправностью их работы.

4.Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1. При неисправности оборудования немедленно прекратить работу, отключить приборы от сети.

4.2. Немедленно сообщить об неисправности руководителю.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить заведующей, вызвать врача при необходимости.

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить в  больницу.

4.5. При возникновении пожара приступить к эвакуации детей из здания, сообщить о пожаре заведующей и пожарную  часть.

5.      Требования по охране труда по окончании работы

5.1  Отключить технологическое оборудование

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Убрать все моющие и дезинфицирующие средства в специально отведенное место.

5.4. Проветрить помещение, провести влажную уборку.

5.5. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки.

5.6. Закрыть окна, фрамуги, форточки.

5.7. Выключить все электроприборы, электроосвещение.

5.8. Закрыть помещение  на ключ.

    С инструкцией  ознакомлен:____________________________________

            МКДОУ                                                                                 УТВЕРЖДАЮ

 Березовский детский сад                                                           Заведующий МКДОУ

          «Березка»                                                                           ______Логачева Т.Н.

                                                                                                     «__»___________20___г

                                                                                                      М.П.

                                       ИНСТРУКЦИЯ№2.14
                         По охране труда при стирке белья

1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1.К работе по стирке белья допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.Опасные и вредные производственные факторы:

-термические ожоги горячей водой или паром

-поражение рук и органов дыхания вредными химическими веществами моющих средств

-травмы при падении на мокром или скользком полу

-поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса стиральной машины и отсутствии диэлектрического коврика

1.3.При стирке белья используется специальная одежда: передник (фартук) клеенчатый, косынка, резиновые сапоги и перчатки, а также средства индивидуальной защиты: диэлектрический коврик.

1.4.Помещение для стирки белья должно быть оснащено аптечкой для оказания первой медицинской помощи при травмах и травмах и ожогах, первичными средствами пожаротушения: порошковый или углекислотный огнетушитель.

1.5.После окончания работы тщательно вымыть руки с мылом.

2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1.Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку, убедиться в наличии деревянных решеток и диэлектрического коврика около стиральной машины.

2.2.Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей, а также надежность подключения защитного заземления к корпусу машин, к корпусам металлических ванн для замачивания белья.

2.3.Проверитьработу стиральной машины путем кратковременного включения и подготовить обрабатываемое  белье.

2.4.Убедиться в наличии первичных средств пожаротушения и медаптечки.

2.5.Включить приточно-вытяжную вентиляцию прачечной.

3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТ

3.1.Не перегружать стиральную машину бельем .Вес загруженного белья не должен превышать норму, указанную в техническом паспорте машины.

                   МКДОУ  Березовский детский сад «Березка»                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                      Заведующий МКДОУ

                                                                                                       ______Логачева Т.Н.

                                                                                                     «__»___________20___г

                                                                                                      М.П.

                                 ИНСТРУКЦИЯ№2.21
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ РАБОЧЕГО ПО КОМПЛЕКСНОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ     И     РЕМОНТУ ЗДАНИЙ

1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1.К самостоятельной работе рабочим по комплексному обслуживанию и ремонту зданий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Рабочий обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

-травмы при работе неисправным инструментом

-отравления при работе с красками и растворителями

-возникновение пожара при работе с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями

-поражение электрическим током при работе неисправным переносным электроинструментом

1.4.При выполнении различных работ по комплексному ремонту и обслуживанию зданий использовать соответствующую специальную одежду, специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты.

1.5.При работе по комплексному обслуживанию и ремонту зданий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7.В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила ношения спецодежды и правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1.Надеть спецодежду, соответствующую выполнению предстоящей работы.

2.2.Подготовить к работе оборудование, приспособления и инструмент, проверить их исправность,

                              МКДОУ   Берёзовский детский сад  «Берёзка»                                                                                                                    

                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                   Заведующий МКДОУ:

                                                                                                                  ________Логачёва Т.Н.
                                                                                                                  ___________20____г

                                                                                                                    М.П.   

                                            ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда
по оказанию первой помощи пострадавшему

                                                       ИОТ № 5.5
Первая помощь при различных травмах оказывается с использованием перевязочных материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке.

Техника проведения искусственного дыхания:

– Уложите пострадавшего на спину в горизонтальное положение, расстегнув или сняв стесняющую тело одежду;

– Подложите что-либо под плечи;

– Встаньте справа от пострадавшего, подведите правую руку под его шею, а левую положите на лоб, и максимально отведите назад его голову;

– Откройте рот пострадавшего большим пальцем руки или обеими руками;

– Оказывающий помощь делает глубокий вдох, затем вдувает воздух через марлю или платок из своего рта в рот или нос пострадавшего;

– При вдувании воздуха необходимо следить за движением грудной клетки пострадавшего;

– При способе дыхания «рот в рот» герметичность достигается путем закрывания носа, при способе дыхания «рот в нос» – закрывания рта;

– Вдувание воздуха производится 12–15 раз/мин у взрослых и 20–30 раз у детей. Выдох пострадавшего происходит пассивно.

Техника проведения непрямого массажа сердца:

– Положите пострадавшего на жесткую поверхность на спину, расстегнув или сняв стесняющую тело одежду;

– Встаньте слева от пострадавшего;

– Определите правильное месторасположение рук при проведении непрямого массажа сердца;

– Положите ладонь одной руки на нижнюю треть грудины, а другую руку – на ее тыльную поверхность;

– Надавливание   осуществляется   путем   ритмичного  сжатия   сердца (60–80 раз/мин) между грудиной и позвоночником;

– После каждого надавливания проследить за тем, чтобы грудная клетка расправилась (для наполнения полостей сердца венозной кровью), не отрывая от нее рук;

– На момент вдоха массаж сердца прерывают.

1. В случае поражения электрическим током (молнией):

– вывести пострадавшего из-под действия электрического тока, используя подручные средства (доска, палка, сухая одежда, предметы, не проводящие ток), выключите рубильник;

– если пострадавший в сознании, без видимых тяжелых ожогов и травм, положите его на спину, расстегните стесняющую дыхание одежду;

– не позволяйте ему двигаться. Не давайте пить – это вызовет рвоту и нарушение дыхания;

– при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании уложите пострадавшего на бок, на твердую горизонтальную поверхность, обеспечьте приток свежего воздуха. Обрызгайте водой, разотрите и согрейте тело;

– дать нюхать нашатырный спирт;

– в случае нарушения дыхания и сердцебиения, немедленно приступайте к проведению искусственного дыхания и непрямому массажу сердца. Не прекращайте их до полного появления самостоятельного дыхания и сужения зрачков или до прибытия врача.

2. При носовом кровотечении:

– не запрокидывать голову пострадавшего назад, а наклонить ее вперед, удерживая при этом корпус в прямом положении, расстегнув воротник и пояс одежды;

– постараться высморкаться, прочистить носовую полость от слизи и сгустков свернувшейся крови, но лучше это проделать под струей воды;

– зажать ноздри минут на 10 пальцами, большим и указательными;

– положить холодный компресс на область носа и затылка;

– можно также вложить в нос ватный или марлевый тампон;

– если через 5–7 минут кровотечение не прекратится, снова зажмите ноздри и вызывайте врача.

3. При кровотечении (артериальном, венозном):

– при сильном артериальном кровотечении (кровь имеет ярко-красный цвет) наложите жгут выше раны, ближе к месту ранения, подложив под него чистую ткань, и затяните его до полной остановки кровотечения;

– подложите под жгут записку с указанием точного времени его наложения (не более чем на 1–1,5 ч.). Жгут нельзя закрывать повязками или одеждой;

– при венозном кровотечении (кровь имеет темный цвет) – для временной его остановки, поврежденную конечность поднимите вверх и на рану наложите давящую повязку.

4. При солнечном ударе:

– при легком перегревании выведите пострадавшего в прохладное место, освободите шею и грудь от стесняющей одежды, снимите обувь;

– смочите ему лицо и голову холодной водой;

– уложите пострадавшего, приподняв ему голову; дайте холодное питье (немного минеральной или слегка подсоленной воды) и разденьте его;

– положите на голову смоченное в холодной воде полотенце или наложите холодный компресс на область шеи;

– до прибытия врача накладывайте на тело холодные компрессы, пить давайте после того, как пострадавший придет в себя.

5. При укусах и ужаливании насекомыми (осами, пчелами и т. д.):

– при ужаливании 1–2 насекомыми удалите пинцетом или ногтями жало с ядовитым мешочком (осторожно, чтобы не раздавить мешочек до удаления жала);

– на место отека положите пузырь со льдом;

– боль и воспаление облегчают спиртовой компресс, примочки из тертого картофеля, растирание ужаленного места ломтиком чеснока;

– если оса или пчела случайно попали в рот, нужно сосать кусочки льда, пить сильно охлажденную воду;

– зуд от укусов комаров, мошкары, пчел (после удаления жала) можно устранить, протерев кожу нашатырным спиртом, раствором питьевой соды (0,5 чайной ложки на стакан воды), разрезанной луковицей, долькой чеснока, кашицей из поваренной соли, соком одуванчика.

6. При укусе змеи:

– не давайте пострадавшему двигаться;

– успокойте его: паника и возбуждение ускоряют кровоток;

– зафиксируйте с помощью шины пострадавшую от укуса конечность;

– приложите к месту укуса растертые или разжеванные листья подорожника;

– давайте обильное питье;

– не прижигайте место укуса марганцовкой, не накладывайте жгут, не давайте алкоголь.

Следует как можно быстрее обратиться за помощью к врачу.

7. При ушибе:

– обеспечьте пострадавшему полный покой;

– наложите на место ушиба холодный компресс (смоченный в холодной воде платок, полотенце) или пузырь со льдом.

8. После термического или электрического ожога:

– оттащить пострадавшего от источника поражения;

– не поливать обожженную поверхность кожи водой;

– наложить на обожженный участок кожи сухую стерильную повязку;

– при ожоге глаз сделайте холодные примочки из чая, немедленно вызывайте врача.

Чего  категорически не следует  делать при сильных ожогах:

– обрабатывать кожу спиртом;

– прокалывать образовавшиеся пузыри;

смазывать кожу жиром, зеленкой, крепким раствором марганцовки.

– срывать прилипшие к месту ожога части одежды;

– прикасаться к нему рукой;

– разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться;

– поливать пузыри и обугленную кожу водой.

9. При порезах:

– при порезах стеклом тщательно осмотреть рану, очистить ее;

– промыть рану дезинфицирующим раствором (например, фурацилином);

– обработать рану йодом, наложить повязку;

– при сильном кровотечении перевязать жгутом выше места пореза, на рану наложить давящую повязку.

10. При отравлении пищевыми продуктами:

– дать пострадавшему 3–4 стакана воды или розового раствора марганцовки для промывания желудка, чтобы вызвать рвоту.

11. Помощь при утоплении:

– как можно быстрее извлеките утопающего из воды; удалите изо рта и носа ил, грязь, песок;

– переверните пострадавшего на живот, затем обеими руками приподнимите его за ноги и потрясите так, чтобы из дыхательных путей и желудка вытекла вода;

– начинайте сразу же делать искусственное дыхание. При возобновлении у пострадавшего самостоятельного дыхания напоите его горячим чаем, укутайте в одеяло и доставьте в лечебное учреждение.

12. При попадании инородного тела в дыхательные пути:

– прежде всего, освободите рот от остатков пищи пальцем, обернутым марлей, платком, повернув голову пострадавшего набок;

– ударьте его в межлопаточную область ладонью (но не кулаком) для обеспечения проходимости дыхательных путей;

– если эти меры не помогают, то пострадавшего следует немедленно транспортировать в лечебное учреждение.

13. Во время эпилептического припадка:

– немедленно вызывайте врача;

– не пытайтесь в момент судорог приводить больного в чувство или переносить на другое место;

– постарайтесь только придержать его при падении во избежание травм;

– уберите все острые и твердые предметы, способные травмировать больного или случайно нанести травму вам.

Помните: после прекращения судорог больной засыпает и происшедшего с ним не помнит, будить его нельзя!

14. При укусе собаки:

– не пытайтесь немедленно остановить кровь (кровотечение способствует удалению слюны собаки из раны);

– промойте рану чистой водой;

– несколько раз продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, раствором марганцовки, наложите повязку.

При подозрении на бешенство обратитесь к врачу.

15. При переломе конечностей:

– обеспечьте полный покой поврежденного участка тела;

– при открытом переломе и наличии кровотечения остановите его при помощи давящей повязки или жгута.

16. При обмороке:

– уложите пострадавшего на спину с несколько запрокинутой назад головой и приподнятыми руками, чтобы улучшить кровообращение мозга. Расстегните воротник и пояс, чтобы шея и грудь не были стянуты, обрызгайте лицо водой, похлопайте по щекам;

– дайте вдохнуть пары нашатырного спирта, одеколона, уксуса, раздражающих слизистую оболочку носа;

– в душном помещении откройте окно, обеспечьте доступ свежего воздуха.

17. При болях в области сердца:

– больного необходимо уложить в постель и вызвать врача.

18. При болях в области живота:

– уложить больного в постель, вызвать врача.

– других мер самостоятельно не предпринимать.

Оказав первую медицинскую помощь, воспитателю необходимо обязательно обратиться к врачу!

С инструкцией ознакомлены:

